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Gestdo 2023-2025 assume com foco no
aprimoramento do pediatra catarinense

Os dirigentes da Sociedade Catarinense de Pediatria da
Gestdo 2021-2023 foram reconduzidos para um novo
mandato a frente da entidade, até o ano de 2025. Para a
nova jornada, o foco sera na defesa profissional e no
aprimoramento dos pediatras de todo o estado, com uma
agenda que contemple as datas importantes do
calenddrio da SCP e da especialidade, assim como a
atualizacdo dos temas de maior necessidade no cuidado
das criancgas e adolescentes de Santa Catarina



EDITORIAL

Rumo aos 45 anos da nossa SCP

O encerramento do ano de 2023 da Sociedade Catarinense . ..
e ) o . concretizar as grandes lutas da Pediatria,
de Pediatria foi também o inicio da contagem regressiva

para a chegada dos 45 anos da entidade, que serdo na defesa dos pediatras e do direito a satde
. . »n
comemorados no proximo més de agosto de 2024. Uma de qualidade de nossas criangas e adolescentes

responsabilidade ja assumida pela Diretoria da SCP, que no
més de outubro foi reconduzida para uma nova gestdo, no
mandato 2023-2025. Esses dois fatos marcantes nos levam,
irremediavelmente, a lembrar de toda a histéria construida
ao longo dos anos e de todos os dirigentes que ja tiveram
em suas maos a missdo de planejar e realizar as conquistas
da representagdo maior dos pediatras de toda Santa
Catarina. Uma reflexdao que nos leva a certeza de que o
papel institucional de uma categoria tem cada vez maior
importancia, na medida em que se multiplica e exige
posicionamentos relevantes em defesa dos associados e da
prépria comunidade a sua volta. E engana-se quem pensa
gue o mundo da tecnologia e das conexbes digitais
enfragueceu ou reduziu essa atribuigdo. A unido de pessoas
e de forgas segue sendo a mola propulsora dos avangos
indispensaveis para o mundo que desejamos Nno nosso
presente e projetamos para o futuro de nossas criangas e
adolescentes.

Sdo mais de quatro décadas conduzidas por profissionais de
especial valor, que se dedicaram de forma incansavel pela
Pediatria, muito além do consultério médico e dos
atendimentos hospitalares. E uma linha do tempo escrita
por colegas que nos orgulham e nos fazem acreditar que as
vitdrias sdo possiveis, quando guiadas com sabedoria e
apoiadas por todos. Por causa disso, os valores da
Sociedade Catarinense de Pediatria estdo sobre sdlidos
alicerces, como respostas maiores a atuagdo experiente,
dedicada e relevante de geragdes de pediatras de todo
estado.

“Mais uma vez ndo mediremos esforcos para

Esses propdsitos sdo novamente assumidos pela nossa
Diretoria a frente da SCP, que mais uma vez ndo medira
esforcos para concretizar as grandes lutas da Pediatria,
como a defesa do direito a saude de qualidade as criangas e
adolescentes, a valorizagdo dos pediatras, a justa
remuneragdo e as dignas condi¢des de trabalho — na rede
publica e suplementar — e o aprimoramento cientifico
continuo dos médicos da especialidade. Somam-se a isso as
pautas pontuais e factuais, que chegam invariavelmente
com urgéncia e precisam de uma agdo rapida, articulagGes e
didlogo, em busca de solugGes ou alternativas que garantam
a saude dos nossos pacientes.

Claro, nada disso é possivel sem o apoio dos associados,
sem o entendimento de que juntos somos mais capazes e
vamos mais longe. Essa é a nossa esséncia e o caminho que
nos leva para os dias melhores que todos almejamos.

Nilza Medeiros Perin
Presidente SCP
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Setembro Dourado

Setembro é o més escolhido para conscientizacdo sobre o diagndstico
precoce do cancer infantojuvenil, representado mundialmente pelo
simbolo do laco dourado. O cancer infantojuvenil, na maioria das vezes,

se apresenta com sinais e sintomas inespecificos, semelhantes as

doencas comuns da infancia, portanto, o pediatra deve ter um alto nivel

de suspeicdo da doenca diante da observacdao de determinados sinais e

sintomas de alerta, principalmente se persistentes, visando promover um

reconhecimento precoce da doenca. Entre os sinais/sintomas de alerta
para o cancer infantojuvenil estdo febre prolongada, perda de peso, pali-
dez, fadiga, linfonodomegalias inexplicaveis, cefaleia persistente e pro-
gressiva, sinais de puberdade precoce, dores ésseas, dor abdominal per-
sistente, ataxia, manifestacGes hemorragicas, perda de habilidades de-
senvolvidas e altera¢gdes comportamentais.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC Oncologia da SCP

Dia Mundial do Doador de Medula Ossea

A data foi criada em 2015 pela World Marrow Donor Association
(WMDA) e é comemorada anualmente todo terceiro sabado do més de
setembro. Esta associacdo mundial reune os registros de doadores de
células tronco do sangue, da medula e sangue do corddo umbilical e re-
forga a urgéncia dos pacientes que aguardam na fila de espera por um
transplante. Entre as a¢Ges para marcar a data, é fundamental reforgar
a populagdo que realize seu cadastro voluntario e mantenha seus da-
dos pessoais atualizados junto ao Registro Nacional de Doadores de
Medula Ossea (Redome), coordenado pelo Instituto Nacional do Can-
cer (INCA). As indica¢Oes para Transplante de Célula Tronco Hemato-
poiética (TCTH) em pediatria sdo para neoplasias hematoldgicas (leuce-
mias e linfomas), aplasia de medula éssea, imunodeficiéncias congéni-
tas, hemoglobinopatias, mielodisplasias, erros inatos do metabolismo,
alguns tumores sélido e doengas autoimunes.
Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP

SETEMBRO

SETEMBRO

DOURADO

MES PARA CONSCIENTIZAGAO
SOBRE O DIAGNOSTICO

PRECOCE DO CANCER

INFANTOJUVENIL

DIA MUNDIAL DO DOADOR DE
MEDULA OSSEA

Conscientizag@o e Incentivo ao Diagnostico
Precoce do Retinoblastoma

O retinoblastoma é a neoplasia maligna intraocular mais comum em
criangas, sendo responsavel por 10 a 15% dos canceres que ocorrem no
Dia Nacional de primeiro ano de vida. Os sinais e sintomas da doenga dependerdo do
g?:gg:ft?\}gg?o S tamanho tumoral e de sua posicdo. A apresentacdo mais comum € a
Diagnéstico leucocoria ou sinal do “olho do gato”. O “teste do olhinho” apesar de
Precoce do ser um componente importante do rastreio de doengas oculares, ndo
Retinoblastoma substitui a oftalmoscopia indireta em recém-nascidos, visando ao
diagndstico precoce do retinoblastoma, pois pode ndo diagnosticar le-
sBes pequenas e/ou lesdes localizadas na periferia da retina.
Considerando que o progndstico do retinoblastoma depende, principal-
mente, da extensdo da doenca no momento do diagndstico, e
consequentemente a prevencdo da cegueira infantil, a Lei n? 12.637 de
14 de maio de 2012, instituiu 18 de setembro o Dia Nacional de
Conscientizagdo e Incentivo ao Diagndstico Precoce do Retinoblastoma.
Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC Oncologia da SCP
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SETEMBRO
“De Olho nos Olhinhos”

No dia 16 de Setembro, o Departamento Cientifico de Oncologia Pediatrica da Sociedade Catarinense de Pediatria
(SCP), representado pela Dra. Denise Bousfield da Silva e a Diretoria da SCP, representada pela Dra. Nilza Perin,
em parceria com a UNISUL, Universidade Federal de Santa Catarina e Hospital Infantil Joana de Gusmao,
participaram da campanha educativa “De Olho nos Olhinhos”, na Policlinica Municipal de Palhoga — UNISUL. O
retinoblastoma é responsavel por 10 a 15% dos canceres que ocorrem no primeiro ano de vida. Os tumores
intraoculares em estagio inicial, sdo curdveis em mais de 90% dos casos e grande parte, com preservagao da visao.
Sessenta e oito criangas foram atendidas nesta ocasido e o evento ainda contou com a presenc¢a da oncologista
Dra. Tatiana Costa, dos oftalmologistas Dra. Silvia Vieira dos Santos, Dra. Mariela Ghem, Dra. Amanda Oliveira,
Dra. Thais Surgik, Dr. Daniel Zanatta e a enfermeira Camila Bagio da UNISUL, além dos funcionarios e académicos
voluntdrios dos cursos de graduagdo em Medicina, Enfermagem e Medicina Veterinaria da UNISUL.

& 4
SUS UNISUL

Cursc de Medicina

A SCP participou da campanha educativa na
Policlinica Municipal de Palhoga — UNISUL

Congresso Alergosul

Nos dias 29 e 30 de setembro foi realizado o lll Alergosul, com o apoio da Sociedade Catarinense de
Pediatria (SCP), dos Departamentos Cientificos de Alergia e Imunologia da SCP, Sociedade
Paranaense de Pediatra e Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul. O Congresso foi um sucesso
e reuniu profissionais de todo o pais no Costdo do Santinho, em Floriandpolis.

ALERGOSU' |

BRASILEIRO
NGRESSO SUL -
(()2 ALERGIA E IMUNOLOGA

Presidente do Congresso, Dra. Helena Maria Corréa de Sousa Vieira
e a Presidente da SCP, Dra. Nilza Perin
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OUTUBRO

Reunido com a Secretadria
de Estado da Saude

As Dras. Nilza Perin, presidente da SCP, e Lissandra
Mafra Andujar, presidente do Departamento Cientifi-
co de Neonatologia da SCP, participaram de reunido
com a Secretaria de Estado da Saude, Carmen
Zanotto. O motivo da reunido foi a discussdao e
assessoramento quanto as necessidades de leitos de
UTI Neonatal no Estado de Santa Catarina.

Dra. Lissandra Andujar e Dra. Nilza Perin
com a secretdria Carmen Zanotto

Congresso Brasileiro de Perinatologia

Nos dias 11 a 14 de outubro, em Floriandpolis, aconteceu o 262 Congresso Brasileiro de Perinatologia. Foi um grande
sucesso, contando com mais de 1.500 inscritos de todas as unidades federativas, mais de quinhentos temas livres, aulas
de palestrantes renomados do Brasil e do exterior. O evento também contou com 12 cursos de pré-congresso.

Dra. Lissandra Andujar (wce-pres:dente da Com:ssao Cientifica), Dra. Llllan dos Santos Rodrigues
Sadeck (diretora de Cursos e Eventos da SBP), Dra. Leila Cesdrio Pereira (presidente do Congresso),
Dr. Clovis Constantino (presidente da SBP), Dra. Nilza Medeiros Perin (presidente da SCP), Dra.
Licia Maria Oliveira Moreira (presidente da Comissdo Cientifica e do Departamento Cientifico de
Neonatologia da SBP), Dr. Remaclo Fischer Junior (presidente de honra do Congresso).

Forum da Academia
Brasileira de Pediatria

Durante o 262 Congresso Brasileiro de Perinato-logia,
no dia 13 de outubro, ocorreu o 232 Férum da
Academia Brasileira de Pediatria, com o tema: "Os
limites e perspectivas na assisténcia neonatal". O
férum recebeu o nome do Prof. Dr. Nelson Grisard,
* em homenagem a este grande expoente da Pediatria
| Catarinense. A SCP agradece toda sua dedicagdo e
contribuicdo para o fortalecimento da Pediatria.

Dr. Mdrio Santoro (ex-presidente da ABP), Dra. Sandra Grisi (presidente da ABP), Dra. Nilza Medeiros Perin
(presidente da SCP), Dr. Nelson Grisard (representante catarinense na Academia Brasileira de Pediatria), Dr. Clovis
Constantino (presidente da SBP) e Dr. Jefferson P. Piva (ex-presidente da ABP).
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Campanha nacional de

OUTUBRO

multivacinagéo

No dia 14 de outubro iniciou a Campanha Nacional de
Multivacinagcdo de 2023, no Beiramar Shopping, que se

Primeira reuniéo e posse da

Diretoria 2023-2025 estendeu até o dia 28 do més. O langamento contou com a
presenca da Dra. S6nia Maria de Faria, representando a

SCP, com o prefeito de Floriandpolis, Topazio Silveira
Neto, e a secretaria de Estado da Saude, Carmen Zanotto,
com um alerta para que os pediatras ndao esquegam de
encaminhar seus pacientes para a atualizagado vacinal.

No dia 21 de outubro foi realizada a posse da
Diretoria da SCP Gestao 2023-2025. Na mesma
data ocorreu a primeira reunido dos dirigentes re-
eleitos, sob a coordenacdo da Dra. Nilza Perin
(presidente) e da Dra. Luciane Huppes Schneider
Bordasch (vice-presidente). O encontro aconte- T@g,

als das maravilha;
ceu na sede da ACM e contou com a presenca de Sl :
varios membros da atual diretoria.

SCP recebe troféeu: “A For¢ca da Medicina Catarinense”

Na noite de 27 de outubro, na sede da ACM (Associa¢do Catarinense de Medicina), a presidente da SCP, Dra. Nilza
Medeiros Perin, recebeu homenagem no Baile do Médico. O troféu “Forga da Medicina Catarinense” foi concedido
aos dirigentes das Sociedades de Especialidades e das Regionais Médicas da ACM em todo estado, que representam
os bracos do aprimoramento cientifico dos profissionais e das mobilizacbes em defesa da salude em toda Santa
Catarina. A honraria foi entregue pelos diretores da ACM: Dr. Ademar José de Oliveira Paes Junior (presidente), Dr.
André Sobierajski dos Santos (vice-presidente), Dr. Jonas Krischke Sebastiany (diretor de Regionais), Dr. Juliano
Pereima de Oliveira Pinto (diretor Sociocultural) e Dr. Ernani Lange de Sdo Thiago (diretor de Comunicagao).

Dia Nacional da Psoriase TE—— -

Por que falar de Psoriase na Infancia se sua prevaléncia é de apenas 1% ’

nos pequenos e a maioria dos casos sdo leves? A resposta é simples: Psorlqse
porque 30% dos casos de Psoriase do adulto iniciam na infancia, e apesar
de ser uma doenca vista na pele ela pode trazer outras comorbidades
que devem ser observadas desde o seu diagndstico.

A Psoriase acomete pele, unhas e articulacbes e devemos estar sempre
atentos as suas comorbidades: a sindrome plurimetabdlica, a doenca de
Crohn e sintomas de ansiedade e depressdo. Uma crianga com Psoriase
precisa de um tratamento holistico, com a prevencdo e controle das
crises, orientacdo de habitos sauddveis de vida e suporte emocional.

Texto e,aborado pe,a Dra. Marice EI Achkar Me”o Uma crianga com Psoriase precisa de um tratamento
. . holistico, com a prevencéo e controle das crises, orientagdo
PreSIdente do DC de Dermatolog'a da SCP de habitos saudéveis de vida e suporte emocional.
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Novembro Roxo

No dia 07 de novembro aconteceu uma audiéncia publica na
ALESC (Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina),
para a qual a SCP foi convidada, por parte da ABPBP (Associacdo
Brasileira de Pais de Bebés Prematuros), como o objetivo de
tratar da causa da prematuridade e seus cuidados indicados. No
encontro, a SCP foi representada pela Dra. Lissandra da Silva
Mafra Andujar (presidente do Departamento Cientifico de
Neonatologia), que debateu sobre os cuidados para a busca da
reducdo dos indices de prematuridade, por meio de um pré-
natal de qualidade, a importancia da familia no cuidado do
prematuro, o acesso a vacinacdo e também o déficit de
neonatologistas e de leitos de UTI neonatal no estado.

Dia Mundial da Prematuridade

No dia 17 de novembro foi comemorado o Dia Mundial
Prematuridade, para promover o reconhecimento da prematuridade |
como importante problema de salde publica e conscientizar a sociedade
sobre os desafios enfrentados pelos prematuros e suas familias.
A cor roxa foi escolhida por ser simbolo de sensibilidade e |
individualidade e significar transmutacdo, mudanca. O tema global do |
ano foi “Pequenas ag¢bes, grande impacto: contato pele a pele imediato
para todos os bebés, em todos os lugares”.
O slogan da campanha enfatizou os beneficios do contato pele a pele
entre o recém-nascido e seus pais, especialmente para bebés
prematuros extremos. Cabe ao pediatra garantir o contato pele a pele Pequenas agées, grande impacto:
imediatamente apds o nascimento, incluindo para os prematuros contato pele a pele imediato para
quando possivel, conhecer as repercussdes precoces e tardias da | todos os bebés, em todos os lugares.
prematuridade e garantir acompanhamento adequado.
Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andujar
Presidente do DC de Neonatologia da SCP |

Dia Nacional de Combate ao Cancer Infantojuvenil

O Dia Nacional de Combate ao Cancer Infantojuvenil é oficialmente lembrado no dia 23 de novembro (Lei n2 11.650,
de 4 de abril de 2008). O laco dourado da campanha simboliza a cor da fita da consciéncia do cancer infantojuvenil e
0 padrdo “ouro” necessario no tratamento desses pacientes. No Brasil, de acordo com Instituto Nacional de Cancer,
estima-se, para o triénio 2020-2022, a ocorréncia de 8.460 casos novos/ano de cancer infantojuvenil. Entre as
criancas e adolescentes de 1 a 19 anos, o cancer representa a primeira causa de ébito por doenca no Brasil, assim
como nos paises desenvolvidos. Neste contexto, é fundamental a implantacdo de estratégias em saude publica que
possam promover o diagndstico precoce, como educacdo para a comunidade em geral, reorganizacdo das redes de
atencdo a saude e treinamento de pediatras para o reconhecimento precoce do cancer.
Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC Oncologia da SCP

Dot Notcional de combotte oo )
Q&noew Inﬂanﬁojuuenil

)

NOVEMBRO
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Novembro Roxo

Més da Prematuridade

de

Novermbro

0
E!.::,/

QU NTOS CONTRA O CANCER INFANTOJUVENIy
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NOVEMBRO

Hesitacdo Vacinal: o que fazer?

A hesitagdo vacinal é um fenémeno que vem crescendo desde 2015, com causas multifatoriais, ndo se
limitando as questdes relacionadas a confianga nas vacinas. Em 2015, Grupo Estratégico de Expertos em
Imunizacdo da OMS, o SAGE-WG, publicou documento no qual apresentava a matriz dos determinantes da
hesitacdo vacinal (modelo dos “3 Cs”) classificando os fatores que influenciam na decisdo comportamental
de aceitar, atrasar ou rejeitar algumas ou todas as vacinas em trés categorias: Confianga nas vacinas e nas
autoridades e profissionais da saude; Complacéncia (principalmente a percepc¢do de risco para a doenca);
Conveniéncia (acesso e qualidade do atendimento).

Com a pandemia da covid-19, instalou-se a infodemia, fendbmeno ja antes conhecido, caracterizado pelo
excesso de informacao, incluindo noticias falsas ou enganosas, que se espalham em ambientes digitais e
fisicos durante uma emergéncia de saude publica, mudando as narrativas circulantes e impactando as
percepgdes, atitudes e comportamentos das pessoas.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a infodemia podera deixar mais sequelas do que a
pandemia da covid-19. Os riscos de desinformacdo para os programas de vacinagdo nunca foram tdo
elevados, assim como o risco da reemergéncia de doengas imunopreveniveis, como a poliomielite.

Nunca antes, pediatras se depararam com tantas duvidas e discursos de rejeicdo as vacinas,
principalmente em relagdo a vacina covid-19, foco dos grupos antivacinistas no momento. E preciso
sempre verificar em fonte confidvel quando receber uma informagdo, principalmente se aterrorizante
e/ou apelativa, mesmo que vinda de um médico. Ao receber uma familia que se nega a vacinar seus filhos:

Ndo se defenda!
Ndo é um ataque!

Responda com calma e valorize a preocupagdo da

familia diante do cendrio que vivemos.

Se vocé também viu a desinformagdo citada, diga que também ficou preocupado,
que é natural, mas foi se informar (se foi mesmo) e viu que néo procede.

Se nunca ouviu falar, diga que vai verificar e que
entra em contato depois.

Néo tente explicar muito as fake News, nem entre em detalhes, e também ndo
faca um discurso a favor da vacina.

Sempre mostre que vocé se importa com
seu paciente e sua familia!

Prefira manter o foco no
risco da doenca.

Texto elaborado pela Dra. Isabella de Assis Martins Ballalai

Boletim Informativo SCP 8



DEZEMBRO

e

DIA MUNDIAL DE
LUTA CONTRA A

AIDS

Dia Mundial de Luta contra a AIDS

A data de 19 de dezembro é marcada pelo Dia Mundial de Luta contra a AIDS,
uma doenca que ainda merece a ateng¢do. Globalmente, em 2022, 46% de
todas as novas infecgbes por HIV ocorreram entre mulheres e meninas,
considerando todas as idades, com 4 mil novas infec¢bes semanalmente.
Vale ressaltar que o uso regular da terapia antirretroviral vem possibilitando
a prevengdo de novas infeccbes e o adequado controle da doenga. O
Ministério da Saude recomenda orientar medidas preventivas para as
pessoas, inclusive as lactantes soronegativas para o HIV, minimizando riscos
de novas infecgdes.
Texto elaborado pela Dra. Emanuela da Rocha Carvalho
Presidente do DC de Infectologia

presidente do Departamento Cientifico de Infectologia da Sociedade Catarinense de Pediatria, elaborou um texto

Ainda sobre o Dia Mundial de Luta contra a AIDS, em 04 de dezembro, a Dra. Emanuela da Rocha Carvalho,

sobre o "Panorama Atual da Transmissao Vertical do HIV".
Acesse o site da SCP para ler o texto completo:
https://www.scp.org.br/departamento-cientifico-de-infectologia/

Dezembro Laranja: Prevencdo do Cdncer de Pele

A prevencdo do cancer de pele comeca na infancia: vamos seguir essas dicas?!
- Ndo exponha seu bebé ao sol de forma proposital nos primeiros 6 meses de vida.
- A partir dos 6 meses de vida o uso do protetor solar estd indicado todos os dias nas areas expostas.
- Dos 6 meses aos 2 anos de idade prefira os filtros fisicos, chamados de mineral ou baby.
- A partir dos 2 anos o protetor solar pode ser infantil ou kids.
- Na praia e piscina reaplique o filtro nas criancas a cada 2 horas.
- Estimule o uso de boné, éculos escuros e roupas de proteg¢ao UV.
- Procure estar a sombra nos horarios de maior incidéncia solar, entre 10 e 16 horas.

Texto elaborado por Dra. Marice El Achkar Mello
Presidente do DC de Dermatologia da SCP

Dezembro € o més escolhido para
se falar sobre a Prevengdo do
Cancer de Pele.

Mas se o cancer de pele € muito
mais comum nos adultos, que
importanciaissotem parao
Pediatra?

o
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Boletim Informativo SCP 9



DEZEMBRO

Natureza e Saude

No dia 14 de dezembro, o Departamento de Pediatria Ambulatorial da SCP
elaborou um video sobre a importancia de atividades na natureza, da reducdo do
tempo de telas para uma infancia saudavel e de como as atividades familiares
interativas na natureza tém impactos positivos na saude fisica e mental de todos.
Assista o video no instagram da SCP e compartilhe!
https://www.instagram.com/p/C02TXsUghhZ/

Anomalias vasculares:

0 que o Pediatra precisa saber?

No dia 22 de dezembro, o Dr. Fabio Eduardo Teixeira Branco, em conjunto com
o Departamento de Dermatologia da SCP, postou uma nota sobre as anomalias
vasculares, como identifica-las e como diferenciar tumores de malformagdes.
Confira o Documento Cientifico no site
http://www.scp.org.br

Atualizacdo em Enurese

Também no dia 22 de dezembro, a Dra. Nilzete Liberato Bresolin, Dra. Cecilia
Lopes Garcia Regis, Dra. Luciane Huppes Schneider Bordasch e Dra. Martha Nunes
Simon, em conjunto com o Departamento Cientifico de Nefrologia, postaram uma
nota da atualizagdo no manuseio e tratamento da Enurese Noturna, baseada na
ultima publicacdo da International Children’s Continence Society.
Confira o Documento Cientifico no site
http://www.scp.org.br
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