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Intoxicagoes por produtos de limpeza, dlcool e a pandemia COVID-19

Desde a declaragdo de pandemia pela OMS em marco de 2020 pelo virus SARS-
CoV-2, tem sido enfatizada, como medida de prevencdo da propagacdo do virus, a
necessidade de higienizacdo das maos, através da utilizacdo de dlcool 70% e dos
ambientes, através de produtos domissanitarios, como o hipoclorito de sédio.! Além

disso, tem se destacado a importancia do isolamento social.

Em 2002, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) havia proibido a
fabricacdo, exposicdo a venda ou entrega ao consumo do alcool etilico em alta
graduacado, objetivando reduzir a ingestdo acidental, especialmente por criangas, e o
numero de queimaduras associadas ao alcool liquido.? No contexto atual, em resolucdo
temporaria de marco de 2020, houve autorizacdo da comercializa¢do do alcool liquido

a70%.3

Em 17 margo de 2020, através de decreto estadual, as aulas em Santa Catarina
foram suspensas e as criancas permaneceram em seus domicilios. Esses dois fatos
favorecem a ocorréncia de intoxicagdes em criangas, por estarem mais tempo em seus

domicilios e pela possibilidade de maior acesso aos produtos.

Recentemente, a Anvisa em Nota Técnica Ne
11/2020/SEI/GHBIO/GGMON/DIRE5/ANVISA relatou o aumento das intoxicacdes
relacionadas aos produtos de limpeza destacando sua maior ocorréncia na faixa etdria
pediatrica.* Dados do Centro de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox) de

Santa Catarina revelam um aumento de casos de intoxicacdo por produtos
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domissanitarios de 19,4% nos meses de janeiro, fevereiro, marco e abril, em relacdo

ao ano de 2019. Na faixa etaria pediatrica (até 19 anos) esse aumento foi de 9%.°

Em uma nota subsequente, demonstrou-se que houve aumento significativo de
intoxicacbes por alcool em comparacdo ao ano anterior na mesma época,

principalmente na populac¢io pediatrica, 417,64% de aumento de casos nas crianc¢as.®

Caracteristicas proprias ao neurodesenvolvimento infantil, principalmente na
faixa etdria zero a cinco anos, que é marcada pela exploragdo do ambiente,
curiosidade e crescimento da independéncia, aumentam o risco das intoxicacdes. O
principal local de ocorréncia é o domicilio.” Kendrick et al. publicou, em 2017,% estudo
de caso controle que demonstrou como fator de risco para esse acidente, o fato de
nao guardar os produtos de limpeza imediatamente apds o uso. Quando avaliado o
grupo acometido com relacdo aos controles, os pais das criancas que sofreram
intoxicagBes tiveram uma probabilidade significativamente menor de ndo armazenar
os produtos domésticos em seguranca (trancados ou fora do alcance das criancas).2 O

acesso aos produtos e as embalagens atrativas favorecem a ingestdo acidental.”

Os sintomas de intoxicagao irdao depender da forma de exposicao: cutanea,

inalatdria, ingest3o. Em geral, a forma mais comum de intoxicacdo é por ingest3o.’

O alcool é rapidamente absorvido pelo trato gastrointestinal, sendo a ingestdo
acidental a forma de maior risco de gravidade. A absorcdo pela pele é insignificante e
por via respiratéria pode ocorrer quando vaporizado. Criangas sao sensiveis a doses
ingeridas relativamente baixas, sendo considerada dose fatal de 4ml /kg de dlcool

absoluto.>10
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A apresentagao clinica inicial nos casos leves pode ser de euforia, ataxia,
nistagmo, diplopia, comportamento agressivo, disartria, nauseas e vomitos, rubor e
taquicardia. Nas intoxicagdes de maior gravidade, sintomas relacionados a depressao
do sistema nervoso central sdo evidentes chegando ao coma. Ocorre também
depressdo respiratéria, aspiracdo pulmonar, hipoglicemia (que pode levar a crises

convulsivas), hiponatremia e hipotermia. *1°

Em relacdo ao hipoclorito, a gravidade da intoxicacdo esta diretamente
relacionada a concentragao de cloro da solugdo e quantidade ingerida. A dgua sanitaria
comercial apresenta concentracdes entre 2 e 2,5 %, com baixo risco de lesdes graves
qguando ingeridas pequenas quantidades de forma acidental. Exposicdes cutaneas e
inalatdrias podem cursar com irritagdo ou corrosdao de pele e mucosas e irritagao de
vias aéreas, até mesmo broncoespasmos em pacientes sensiveis. J4 quando ingerido,
observa-se queimacdo imediata na boca e garganta, dor abdominal, nduseas e vomitos
(risco de aspiracdo). Em caso de produtos clandestinos, a concentragao de cloro pode

ser maior, com risco de lesdes cdusticas de trato gastrointestinal.1%12

Ao atender a crianca com suspeita de intoxicagdo, deve-se inicialmente
identificar o produto envolvido através de histdria detalhada e realizar o exame fisico
completo. Oferecer tratamento suportivo com atencao especial a manutenc¢ao de vias
aéreas nos casos de intoxicacdo alcodlica com depressdo de sistema nervoso central e
depressdo respiratéria. Realizar contato com Centro de Informacdo e Assisténcia
Toxicolégica para auxilio em condutas especificas para cada caso (0800 643 5252).
Tanto nas ingestas de alcool quanto de hipoclorito, ndo provocar vomitos ou realizar

medidas de descontaminacdo. Nos casos de hipoclorito, lavar pele e mucosas, retirar
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as roupas que contenham o produto e oferecer liquido em pequena quantidade com

intuito de diluicdo, caso ndo haja risco de vomitos. %1911,12

Ao considerar que o principal tratamento para intoxicacdes em criancas é a
prevencdao, nesse momento, cabe a nds pediatras reforcar a orientacdo sobre
ambientes seguros e prevenc¢do de acidentes nas consultas de puericultura, visando
reduzir os riscos de acontecimento das intoxicacdes.'®* Algumas medidas devem ser

destacadas:

e Manter os produtos de limpeza e alcool gel fora de alcance, pois podem
atrair a atencao principalmente de criancas pequenas, entre 1 e 5 anos
de idade, e causar acidentes graves.*®

e Evitar o armazenamento desses produtos em recipientes diferentes.*’

e Supervisionar as criancas, ndo permitindo que acessem ambientes
aonde tais produtos sdo armazenados.* Manter portdes de seguranca
na porta da cozinha.’

e Nado deixar detergentes e produtos de limpeza em geral debaixo da pia
ou em chdo de banheiro.* Manter produtos de limpeza guardados em
armarios ou gavetas trancados.’

e Devolver os produtos de limpeza para o local de origem imediatamente
apds o uso.’

e Garantir ventilacdo adequada quando for manusear produtos de
limpeza.?

e Inutilizar embalagens vazias dos produtos, pois elas sempre ficam com
residuos.?

e Orientar as criangas sobre o risco dos produtos de limpeza.’
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e E suficiente lavar as m3os das criancas com agua e sabonete, restringir o
alcool em gel para aquelas ocasides em que a higienizacdo das maos
ndo é possivel.”

e O alcool (em liquido ou gel) € um produto inflamavel, e pode causar
acidentes com fogo ocasionando queimaduras. Ao aplicar o dlcool 70%
deve-se manter afastado de fontes de fogo (fogdo, isqueiros, fésforos,
etc.). Manter o produto afastado do fogo e do calor.®

e O 4&lcool para ser usado pelo publico infantil ndo podera ser
apresentado sob a forma de aerossol (Art. 15 da RDC n°15, de 24 de
abril de 2015).°

e O dlcool gel poderd ser extensivo ao uso infantil, desde que aplicado
por adulto ou sob sua supervisdo (§1° do Art. 11 da RDC n°15, de 24 de
abril de 2015).>
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