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Pediatras de todo estado participaram do Congresso, no CentroSul, na capital



EDITORIAL

Compromisso consolidado

Os pediatras de Santa Catarina foram protagonistas de mais

um grande evento: o nosso Congresso Catarinense de “Além de agradecer a confianga nas nossas agées e
Pediatra, que disseminou conhecimento e atualizagdo projetos, queremos, mais uma vez, consolidar o
cientifica. Os principais beneficidrios de todo esse saber sdo compromisso na defesa de todos os pediatras,

as nossas criangas e adolescentes, que sdo atendidos por nossas criangas e adolescentes”

profissionais cada vez mais qualificados e preparados para
dar respostas aos pacientes e suas necessidades. Claro, os
pediatras também sdo receptores das principais conquistas
de um evento desse porte, na medida em que se fortalecem
no exercicio da medicina, elevando a capacidade de
acompanhar as imensas transformagdes pelas quais a
Pediatria vem passando.

Para tornar nosso evento ainda mais importante, junto a
programacdo foi definida a nova gestdo da SCP, com a
reeleicdo da Diretoria, para mais dois anos de trabalho e
dedicagdo. Portanto, além de agradecer a confianga nas
nossas ac¢les e projetos, os dirigentes da entidade
representativa dos pediatras de Santa Catarina querem,
mais uma vez, consolidar o compromisso na defesa de
todos os associados e profissionais da especialidade, assim
como de nossas criangas e adolescentes. A jornada exige
muita perseveranga, posicionamento e a busca continua por
um didlogo constante com aqueles que tomam as decisdes
referentes a assisténcia dos catarinenses.

Uma demonstragdo clara do indispensavel relacionamento
com os gestores da saude esta na luta que travamos,

durante todo ano de 2023, para a ativa¢do e a manutengdo ®
de leitos pediatricas, em todos os niveis, desde o
tratamento clinico até nas Unidades de Terapia Intensiva

Sociedade Catarinense
de Pediatria

A caminhada ainda é longa, mas podemos dizer que demos
passos relevantes nos cuidados de nossos pacientes.

Temos consciéncia de que ainda sdo muitas as lutas para
travar e vencer, que exigem 0 Nnosso preparo e integragdo.
Fazer ouvir a nossa voz ndo depende do volume dos nossos
brados, mas do lugar e junto a quem néds deixamos 0 Nosso
recado. A unido também faz a diferenga, ao mostrar que
estamos juntos e que acreditamos nas mobilizagdes que
promovemos, construindo um mundo melhor e mais
saudavel aos catarinenses do presente e para o futuro.
Contamos com todos para a nova gestdo da nossa SCP.

Nilza Medeiros Perin
Presidente SCP

(UTls), incluindo a neonatologia. Foi preciso provocar o
debate, ampliar a mobilizagdo e firmar parcerias para obter
uma resposta mais ativa e efetiva do Governo do Estado e
da Secretaria da Saude.

Gestdo SCP 2021/2023

[;:522::: Nilza Maria Medeiros Perin EX P E D I E NTE

Vice-Presidente: José Eduardo Coutinho Gées

Segundo Vice-Presidente: Edmundo Weber Filho BOLETIM INFORMATIVO SCP
Secretaria Geral: Luciane Huppes Schneider Bordasch
—SOCIEDADE CATARINENSE

Primeira Secretaria: Martha Nunes Simon
Segundo Secretario: Luciana Hammes de Souza DE PEDIATRIA
Tesoureiro Geral: Claudia Valéria Silva Lemos
Primeira Tesoureira: Rose Marie Mueller Linhares Editoras Médicas:
Segunda Tesoureira: Emanuela da Rocha Carvalho . X R .
Diretoria dos Departamentos Cientificos: Leila Denise Cesario Pereira e Camila Marques de Valois Lanzarin Dra. Nilza Maria Medeiros Perin
Diretoria de Cursos e Eventos: Marilza Leal Nascimento e Sénia Maria de Faria Dra.Luciane HuppesBordasch
Coordenadoria do Curso de Reanimagdo Neonatal: Natdlia Herculano da Silva e Patricia Novak
Coordenadoria do Curso de Reanimagdo Pediatrica: Mariana Grimaldi de Oliveira e llia Reis de Aragdo

Coordenadoria de Eventos Sociais e Comemoragdes: Jaqueline Cavalcanti de Albuquerque Ratier Editora ‘IornaIISt_a:
Diretoria de Defesa Profissional: Denise Bousfield da Silva, Remaclo Fischer Junior e Saul Fabre Lena Obst—Texto Final—
Diretoria de Convénios: Diego Callai Schuh Assessoriade Comunicagdo

Diretoria de Etica e Credenciamento: Nelson Grisard

Diretoria de A¢ées Comunitarias e Sociais: Tatiana de Andrade Lemos, Gianny Cesconetto e Maria Beatriz Reinert do Nascimento

Diretoria de Publicagdo: Camila Witeck e Ana Carolina Marcon Este Boletim serdpublicado
Diretoria de Informatica: Thiago Demathé

Diretoria de Ensino e Pesquisa: Maria Marlene de Souza Pires e Nilzete Liberato Bresolin

Diretoria de Humanuzagdo: Claudia Maria de Lorenzo e Paola Marian Bridi

Diretoria de Regionais: Silvana Maria de Miranda, Fernando Steffen Antunes, Lorieti da Cunha, Rose Terezinha Marcelino, Ana Carolina Lobor

integralmente no Site da SCP

Cancelier e Jorge Alberto Hazim Visite nossa Home-page:
CONSELHO FISCAL www_scg.org_br

Titulares: Roberto Souza Morais, Rosi Aparecida Ferreira Zonta e Kempes Nascimento Spencer

Suplentes: Renata Gongalves Rocha, Roger Ramos Padilha e Ana Lucia Schmidt Tirloni Envie-nos sugestdes e opinides:

CONSELHO DELIBERATIVO b
Helena Maria Corréa de Souza Vieira, Edson Carvalho de Souza e Rosamaria Medeiros e Silva scp@acm.org.br
COMISSAO DE SINDICANCIA

Titulares: Maria Cristina de Souza Neto, Frederico Manoel Marques, Renata Meirelles Gaspar Coelho Tomazzoni, Lizana Arend Henrique e
Rosana Regina Santana
Suplentes: Margarida Alba Winckler, Willian de Carvalho Esmeraldino, Glauco Danielle Fagundes, Marcelo Leandro Gurgacz e Christiane Gruber

Boletim Informativo SCP 2


http://www.scp.org.br/
mailto:Scp@acm.org.br

FEVEREIRO

o Ao

Csscp

15 de fevereiro
Dia Internacional de Combate ao
Cancer Infantil

“A traqueostomia é um procedimento cirdrgico que consiste
na abertura de uma comunicag¢do na traqueia (na regido do
pescoco) permitindo a respiragdo mais adequada para a
crianga. Na maioria das vezes é temporaria", explica Dr.
Felippe Flausino, cirurgidgo pediatrico do HIJG. O dia 18 de
fevereiro foi escolhido em alusdo a data em que a Associagao
Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial,
em parceria com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
realizou o Primeiro Consenso Clinico e RecomendagGes
Nacionais em Criangas Traqueostomizadas. Pacientes
pedidtricos com traqueostomia exigem cuidados especiais e
um seguimento conjunto e multidisciplinar. Trocas
frequentes da canula, manejo de aspiragdes, mobilizagdo de
rolhas, manejo em decanulagdes acidentais e exames
endoscdpicos periddicos para avaliagdo das vias aéreas sdo sé
algumas das situagdes que pais e cuidadores enfrentam.

Texto elaborado pela equipe multidisciplinar do
Hospital Infantil Joana de Gusméo

Dia do Paciente Traqueostomizado

Dia Internacional do

Combate ao Cancer Infantil

O Dia Internacional de Combate ao Cancer Infantil, 15
de fevereiro, tem como objetivo aumentar a
conscientizacdo e a educagdo sobre a doenga, além de
influenciar governos e as pessoas para que se
mobilizem em relag¢do a causa.

Os sinais e sintomas do cancer infantojuvenil sdo
geralmente inespecificos e ndo raras vezes, a crianga
ou o adolescente pode ter o seu estado geral de saude
ainda ndo comprometido no inicio da doenca, sendo
fundamental, portanto, as consultas periédicas com o
pediatra, visando ao diagndstico precoce da doenga.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP
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'DIA MUNDIAL DO

campanha mundial de conscientiza¢éo da O Dia Mundial do Rim, evento de conscien-
populagdo sobre a importancia das doengas tizagdo acerca da saude renal, é celebrado
renais em criangas e adultos, da sua prevengdo, anualmente na segunda quinta-feira do més de
detecgéio precoce e tratamento. margo, desde 2006. Foi idealizado pela Socie-

dade Internacional de Nefrologia, sendo apo-
iado por diversas entidades, incluindo a Socie-
dade Brasileira de Pediatria (SBP). O objetivo
desta campanha mundial é conscientizar a
populacdo sobre a importancia das doencas
renais em criancas e adultos, da sua prevencao,
detecgdo precoce e tratamento.
Em 2023, a campanha trouxe como sub-tema
“cuidar dos vulnerdveis”, o que no contexto
pediatrico impde alertar para o rim do recém-
nascido (RN), especialmente, os prematuros e
- sua predisposi¢cdo para desenvolver lesdo renal
\() ,«SMQR / aguda (LRA) a qual pode resultar em doenca
B renal cronica (DRC) ao longo da vida.
Além disso, ressaltou o papel do Pediatra frente a um bebé que tenha alteragdes ultrassonograficas pré-natais e que
necessita avaliacdo pds-natal e, sempre que a mesma persistir, acompanhamento para definicdo diagndstica.
Importante: aferir a pressao arterial com técnica adequada e com utilizacdo de tabelas diagndsticas validadas para a
pediatria.
Criangas hipertensas tendem a ser adultos hipertensos com risco de evolugdo com doenga cardiovascular, causa
importante de mortalidade em adultos jovens. Outro ponto: as drogas nefrotdxicas devem ser, sempre, evitadas.
Atencdo: infec¢do urindria pode estar associada a disfunc¢do vesical ou disfungao vesical e intestinal e estas necessitam
de tratamento para quebrar o ciclo de ITU de repeti¢cdo que podem resultar em cicatriz e comprometimento renal em
longo prazo.
Ndo deixe de fazer o diagndstico precoce, ndo deixe de aferir a Pressdo Arterial, ndo deixe de valorizar e investigar os
casos de malformagGes pré-natais. Os RN e os prematuros precisam ser vigiados em relagao ao risco de lesao renal e as
medidas preventivas para protecdo dos seus pequenos rins. Nao use anti-inflamatérios e outras drogas nefrotéxicas!

Texto elaborado pela Dra. Nilzete Liberato Bresolin
Presidente do DC de Nefrologia da SCP

Usode
Importdncia do uso de repelente repelentes

No dia 22 de mar¢o, a Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello em bebes e

compartilhou um video explicando sobre a importancia do Cl‘ian s
uso do repelente na batalha contra o mosquito da dengue, ga "

como deve ser feito e qual a preferéncia do tipo de repelente.
Para mais informacdes, veja o video no nosso Instagram. LR

NG
(https://www.instagram.com/p/CqF-1PMLHR-/)

[‘\/ Passeparaclado - )
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Simposio Hesitacdo Vacinal

No dia 03 de abril, foi realizado em Sdo Paulo, o Simpdsio de Hesitacdo Vacinal.
Desde a pandemia do Covid-19, o Brasil vem enfrentando dificuldades em relacdo
as coberturas vacinais, tornando-se uma das principais preocupag¢des da SBP.
Para representar a Sociedade Catarinense de Pediatria, foram no evento a Dra.
Nilza Medeiros Perin, presidente da entidade, e a Dra. Sonia Faria, presidente do
DC de Imunizagbes. Durante a programacdo foi discutido quais sdo os prejuizos
gue a desinformacdo pode trazer a saude das criancas, reforcando a importancia
do pediatra em influenciar e prescrever as vacinas, levando sempre fontes de
informacgdes corretas sobre as vacinas para as familias e responsaveis.

Prevencgdo a

Hipertens@o Arterial

A data de 26 de abril representa o Dia Nacional de Prevengdo e
Combate a Hipertensdo, que é de grande importancia para a
Pediatria. A HAS (Hipertensdo Arterial Sistémica) é o fator de risco

/ \ cardiovascular mais prevalente nos paises em desenvolvimento, e
26 de abril ndao é diferente no Brasil: ele causa precocemente alteragdes
DIA NACIONAL DE cardiacas e vasculares, as vezes ja na segunda década de vida,
PREVENC}AO E COMBATE A como hipertrofia miocardica, aterosclerose, insuficiéncia cardiaca,

além de lesdes de 6rgdo alvo, como olhos e rins. Na crianga, a
prevaléncia é de 1 a 4%, mas ainda a maioria dos pacientes
pediatricos ndo tem sua pressao aferida na infancia.

A partir dos 3 anos de idade é recomendada a aferi¢do anual, por
método oscilométrico ou auscultatério, desde que os aparelhos
sejam validados e calibrados para a infancia. Toda a crianga que
apresenta risco deve ter sua pressao aferida a cada consulta.

Texto elaborado pela Dra. Isabela de Carlos Back
Presidente do DC de Cardiologia da SCP

Conscientizacdo sobre

Imunodeficiéncias Primdrias

CONSC GCAO SO
% NSCIENTIZAGCAO SOBRE c

A importancia do diagndstico precoce é o alerta necessdrio para
as  Imunodeficiéncias  Primarias.  Atualmente  também
denominadas como erros inatos da imunidade, sdo doencas de
origem genética, congénitas, bem diferentes umas das outras,
P — q.ue tém. em co,m.um o fatg de afetarer_n o funcionamfento do
necessario para as Imunodeficiéncias Priméarias sistema imunoldgico, reduzindo a capacidade do organismo de
evitar e de se recuperar de infecgOes. Existem aproximadamente
450 defeitos imunoldgicos registrados. Eles atingem em média
um para cada 1.200 individuos. As doengas mais comuns sdo
aquelas em que hda defeitos na producdo de anticorpos.
Atualmente, cerca de 70% a 90% dos pacientes ainda ndo estdo
diagnosticados. As doencas tém tratamento na imensa maioria
das vezes, e em certos casos até mesmo cura, dependendo do
momento em que o problema é descoberto.

> IMUNODEFICIENCIAS
PRIMARIAS

Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andujar
Presidente do DC de Neonatologia da SCP
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Num momento em que os olhares se voltam para a inseguranga nas escolas, quando as instituicBes se
mobilizam diante do temor causado por atentados ou ameacas que as assolam pelas redes sociais, 0 mundo
comemorou, no dia 28 de abril, o Dia da Educacdo, o qual foi escolhido ha 23 anos, durante o Férum Mundial
de Educacdo, quando 164 paises estabeleceram o compromisso de levar o Ensino Fundamental e Ensino Médio
a todas as criangas e jovens do mundo até o ano de 2030. No que se refere a educagao brasileira, o estudo de
avaliacdo da qualidade da educacdo infantil — realizado ha mais de duas décadas (Cipriano, 2022), aponta que
apenas 37% das criangas sdo atendidas na creche, enquanto na pré-escola o indice é de 94,1%; distanciando-se
da meta estabelecida no Plano Nacional de Educacdo (PNE), de que no minimo 50% das criancas deveriam estar
matriculadas em creches até 2024 e o acesso a pré-escola até 2016 estivesse universalizado.

Texto elaborado em conjunto pelo Dr. Jodo Carlos Xikota, Presidente do DC de Satde Escolar da SCP
e Luciany Andrade do Nascimento, Pedagoga do Niicleo Desenvolver HU/UFSC

Més da Saude

O més de abril é importante no calendario de todos os médicos, pois marca a passagem do Dia Mundial da
Saude — 07 de abril, envolvendo programacdes, campanhas e a¢des durante os 30 dias. A Sociedade Catarinense
de Pediatria e os pediatras, responsdveis pela saude das criangas e adolescentes, também sdo parceiros nas
indispensaveis reflexdes sobre a qualidade e a igualdade na assisténcia oferecida as pessoas de todo o mundo.

- N

N J
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Congresso Latino-Americano e Brasileiro de Oncologia Pedidtrica

Entre os dias 03 a 06 de maio ocorreu o XVIII Congresso Brasileiro e o XXXIV Congresso Latino Americano de Oncologia
Pediatrico, no centro de convengdes de Floriandpolis (CentroSul), unindo as duas sociedades com o objetivo de promover
aprendizado, compartilhando experiéncias e estudos para incrementar o indice de sobrevida da crianca/adolescente com cancer.
O evento foi presidido pela Dra. Denise Bousfield da Silva (presidente do DC de Oncologia da SBP e SCP) e teve a participagdo de
aproximadamente 800 profissionais de 24 paises diferentes.

Maio Roxo

No dia 09 de maio, a Dra. Nilza Medeiros Perin, presidente da SCP e membro do DC de Gastroenterologia
Pediatrica da SCP, elaborou e divulgou um video sobre o Maio Roxo. A apresentacdo falou da importancia de
promover a conscientizagdo sobre as Doencas Inflamatadrias Intestinais e também trazer melhoria na qualidade de
vida dos pacientes pediatricos com essas intercorréncias. Para mais informacdes, veja o video no nosso Instagram.
(https://www.instagram.com/p/CsBqlPKLN7D/)

Autismo em meninas

No dia 12 de maio, o Dr. Jaime Lin, presidente do DC de Neurologia Pediatrica da SCP, e a Dra. Larissa Alessandra Mehl,
membro do DC de Neurologia Pediatrica da SCP, elaboraram um documento cientifico sobre o Autismo em Meninas.
Desde as primeiras descri¢cdes e até os ultimos levantamentos epidemioldgicos, o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
é considerado uma condicdo predominantemente masculina, com cerca de 4 meninos para cada 1 menina
diagnosticada. Compreender as razdes dessa diferenca é de grande importancia, ja que isso pode refletir nos aspectos
neurobioldgicos, podendo auxiliar na compreensdo da fisiopatologia do TEA ou mostrar a existéncia de um fendtipo de
autismo diferente em meninas, o que poderia influenciar na percepcao, investigacdo e diagndstico dos casos.

Dia de Doacdo de Leite Humano 2023

O Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da Sociedade Catarinense de Pediatria quer destacar que ao
promover e encorajar ativamente a doagao de leite humano, os pediatras podem desempenhar um papel crucial na
melhoria da saide e bem-estar de maes e bebés.
Fornecer informagdes sobre os beneficios do leite materno; apoiar as nutrizes para que mantenham a lactagdo; ajudar
as mulheres para que superem desafios comuns da amamentagao, tais como dificuldades na pega ou suprimento
lacteo insuficiente; e ressaltar a importancia da coleta do volume em excesso para os bancos de leite, sdo agdes que
precisam ser incorporadas a assisténcia pediatrica de rotina.
Além disso, s6 é possivel tornar a alimentagdo com leite materno a norma nas unidades neonatais com auxilio dos
pediatras. O incentivo para o uso de leite da prépria mde e a educacdo da equipe e das familias sobre a sua
importancia para bebés vulneraveis sdao fundamentais, uma vez que as vantagens para recém-nascidos prematuros e
doentes estdao bem documentadas.
Os pediatras ainda devem recomendar o uso de leite doado pasteurizado, na auséncia do leite da prépria mae, pois
sua seguranga e a eficdcia em reduzir o risco de enterocolite necrosante em neonatos pré-termo ja foram
demonstradas. Praticas nutricionais no inicio da vida tém implica¢Ges de longo prazo para a saude de um individuo, e
a amamentac¢do é considerada a base de um sistema alimentar sauddvel. Portanto, é importante que o pediatra ajude
a garantir que as politicas e praticas de saude protejam e promovam o aleitamento materno, e que haja suporte para
gue as mdes possam amamentar com sucesso, e generosamente doar o excedente latico, se assim desejarem.
“Um pequeno gesto pode alimentar um grande sonho: Doe leite materno!”
Texto elaborado pela Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento
Presidente do DC de Aleitamento Materno da SCP
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Dia Nacional do Teste do Pezinho

6 DE JUNHO _‘ O Teste do Pezinho é um exame de triagem obrigatdrio para
todos os recém-nascidos. E um exame extremamente
importante, pois é capaz de diagnosticar algumas doengas
gue na maioria das vezes ndo dado sintomas tao cedo e que,
se tratadas precocemente, podem evitar retardo mental,
outras sequelas e até morte. A coleta deve ser feita
preferencialmente do terceiro (a partir de 48 horas de vida)
ao quinto dia de vida.

Ha dois anos foi sancionada a lei que amplia as doencgas
rastreadas pelo Teste do Pezinho do SUS, mas estas doengas
ainda n3o foram incorporadas na triagem do Sistema Unico
de Saude. A ampliacdo é fundamental para que possamos
diagnosticar muitas outras doencas em que o tratamento
precoce é fundamental. Vamos todos juntos para que o teste
do pezinho ampliado seja incorporado pelo SUS!

) cloiado: '
TESTE DO PEZINHO

| C5scp

Texto elaborado pela Dra. Juliana Van de Sande Lee
Membro do DC de endocrinologia da SCP

Dia Mundial de Luta contra o Cancer do Sistema Nervoso Central

O Dia Mundial de Luta contra os Tumores do Sistema Nervoso

Central (SNC) é celebrado anualmente em 8 de junho, visando
alertar para importancia do diagnéstico precoce. Esses tumores
representam as neoplasias sélidas mais frequentes entre as

criangas e adolescentes. Trata-se de um grupo heterogéneo de JUNHO
doencas, que apresenta clinica varidvel na dependéncia da idade, 8

localizacdo e caracteristicas bioldgicas. quinta-feira
Lactentes tendem a apresentar sinais/sintomas inespecificos

como macrocefalia, ganho inadequado de peso, perda de marcos DIA MUNDIAL DE LUTA
do desenvolvimento, atraso no desenvolvimento e vomitos. CONTRA O CANCER DO

Criancas maiores podem apresentar sinais neuroldgicos de
localizagdo, como diminuicdo da forca muscular, paralisia de SISTEMA NERVOSO
membros, alteragcdes na marcha e sinais/sintomas decorrentes da CENTRAL (SNC)
hipertensdo intracraniana.
Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva s .
Presidente do DC de Oncologia da SCP \ () SCP /

Podcast “Sua Saude Sepse em Pediatria

No dia 05 de junho, o Podcast “Sua Saude” abordou o

tema sobre a oferta de atendimento pediatrico em Santa No dia 12 de junho, a Dra. Ana Carolina Salerno Del Menezzi

Catarina. O programa teve a participacio do Dr. Eduardo Tessari e aADr.a. Maria.na de OIiveir.a Grimaldi, membros do DC
Porto Ribeiro, presidente do Conselho Regional de de Emergéncias g Cullc.Jados Hospitalares da SICP, eIaPoraraNm
Medicina (CRM-SC) e da Dra. Nilza Medeiros Perin, UM Documento Cientifico sobre a Sepse, que é uma disfungdo
organica (com risco de vida), causada por uma resposta
desregulada do paciente a infeccdo, normalmente sendo o
trato respiratério o foco inicial. Essa condicdo pode evoluir
para estagios mais graves, que se nao reconhecidos e tratados
precocemente, resultam em disfungdo de multiplos érgaos.

A Organizagdao Mundial de Salude estima que mais de 60% das
mortes de criancas com idade inferior a 5 anos devem-se a
doencas infecciosas e isto ocorre por varios fatores, desde
cobertura vacinal deficiente até a dificuldade de acesso aos
servicos de saude.

presidente da SCP, que conversaram sobre as
superlotagdes nos hospitais, faltas de vagas nas UPA’s e
dificuldades nos atendimentos. Nessa conversa, a
pediatra orientou sobre possiveis solu¢des para os
atendimentos das criancas e adolescentes nos hospitais
publicos de todo estado.

“Enguanto ndo tivermos uma saude bdasica que funcione,
todo ano isso vai acontecer. Atualmente, ndo temos mais
pediatras nos postos de saude. E um atendimento sem
pediatra ndo funciona”, afirmou a dirigente da SCP.
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Reunido com a Secretaria Carmem Zanotto

No dia 23 de junho, a Dra. Nilza Medeiros Perin, a Dra. Leila Denise Cesario Pereira e a Dra. Mariana
Grimaldi se encontraram com a secretdria de Estado da Salude, Carmem Zanotto, para falar sobre os
eventos da entidade previstos para o segundo semestre de 2023 e alinhar algumas futuras parcerias entre
a SES e a SCP. Essa aproximagao é importante, pois possibilita um fortalecimento da Pediatria junto a rede
pubica, que é responsavel pela grande maioria dos atendimentos pedidtricos em Santa Catarina. Da
mesma forma, estreita o relacionamento com a principal gestora da salde catarinense, oportunizando o
didlogo cada vez maior para a resolucdo dos desafios no atendimento a criancas e adolescentes.

Diretoria da SCP foi recebida na sede da Secretaria de Estado da Satde
(SES), para importante reunido com a secretdria Carmem Zanotto

Constipagdo Intestinal

No dia 15 de junho, a Dra. Luciana dos Santos Célia Fossari, presidente do DC de Gastroenterologia da SCP, a
Dra. Angélica Luciana Nau e a Dra. Camila Marques de Valois Lanzarin, membros do DC de Gastroenterologia
da SCP, elaboraram um Documento Cientifico sobre a Constipacdo Intestinal.

Trata-se de um problema comum no consultério pedidtrico, no entanto, muitas vezes nao é percebido pelos
pais ou até mesmo pelos profissionais de salude que acompanham a crianca, tendo em vista que cerca de
35,7% dos pais de criangas com constipacdo ndo sabem interpretar o habito intestinal como alterado.

¢sscp

Criangas com cardiopatia

No dia 26 de junho, a Dra. Isabela de Carlos Back,
presidente do DC de Cardiologia da SCP, elaborou um
Documento Cientifico sobre os cuidados pediatricos
das criangas com cardiopatia, com o objetivo de
auxiliar na orientacdao do manejo destes pacientes.

Frequentemente, essas criangas sdao portadoras de ®
condigdes morbidas que necessitam de cuidados (j SCP
pediatricos especificos (tanto no pré-operatério s
guanto no pés-operatorio).

CUIDADOS PEDIATRICOS DAS
CRIANCAS COM CARDIOPATIA

&eja no www.scp.org.br % /
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Em 27 de julho é comemorado o Dia do Pediatra. Para homenagear esses profissionais incriveis, a SCP convidou
médicos da especialidade em todo o estado para elaborarem frases com o objetivo de mostrar a importancia
dos pediatras na vida das criangas e dos adolescentes catarinenses.

¢sscp ; \
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Pediatra: o cuidado
que seu filho
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merecell

Homenagem da pediatra
Dra. Paola Marian Bridi
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Tude que se pevine dusante aﬁ
adolescéncia repercu:% para
sempre ha vida do futuro adulto e
quem cuida dessa fase davida é o
Pediatra! ‘Todo adolescente deve
ter direito ao seu pediatral

Homenagem da pediatra
Dra. Gianny Cesconetto

Csscp

Socecaon e

“Yoda crianca merece ter
um pediatra para chamar
de “SEU PEDIATRA".

Homenagem da pediatra Dra. Renata
Meirelles Gaspar Coelho Tomazzoni
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Valorize a vida do sgu filho desde

a Pediatra tema a gestacao, ficando atento a
missdo de formar prevencgaes, tratamentos
precoces e consultas periddicas.
adultos saudaveis. Seu filho merece proteciol
Homenagem da pediatra Homenagem da pediatra
Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello Dra. Ana Lucia Tirloni

Hoje, 27 de julho, comemoramos o Dia do Pediatra. O termo “pediatria” teve origem
em 1880 e surgiu da juncdo das palavras gregas paidos (crianga) e iatreia (processo
de cura). Mas a funcdo do pediatra vai muito além de tratar doencas, passando por
acompanhar o desenvolvimento da criangca e orientar seus familiares sobre os
cuidados essenciais para proporcionar uma melhor qualidade de vida.
A assisténcia pediatrica é fundamental para a abordagem integral do bem-estar da
crianga em diversas esferas e o pediatra é o profissional capacitado para coordenar
este cuidado. Infelizmente, é preocupante a desvalorizagcdo do trabalho do pediatra
no SUS e na Saude Suplementar. Dados da Sociedade Brasileira de Pediatria (2019)
apontam que 30% dos casos de rotina e 45% dos atendimentos emergenciais de
criangas e adolescentes ndo sdo realizados por pediatras no pais. Ao mesmo tempo,
0 numero de consultas de puericultura estd muito abaixo das recomendacgdes
minimas do Ministério da Saude e da Organiza¢do Mundial da Saude.
Além disso, existe uma distribuicdo desigual de pediatras: 55% estdo na regidao
sudeste. De acordo com a Demografia Médica 2018, do Conselho Federal de
Medicina, o Brasil tem alta densidade de pediatras e, 27 estados possuem, em
média, 20,8 especialistas por grupo de 100 mil habitantes, indice comparavel a
paises com o maior desenvolvimento socioeconémico. Tendo como parametro esse
panorama, é possivel concluir que o problema ndo é a falta de especialistas, mas a
falta de um plano publico de carreira e salario.
A presenca do pediatra em todos os niveis de atencdo a salde deve ser garantida na
rede publica, levando em conta os direitos de criangcas e adolescentes ao acesso a
profissionais com formacdo especifica e diferenciada, na contramdo do movimento
gue tem retirado os pediatras da atencdo basica. A auséncia do pediatra traz
desdobramentos e acaba transferindo para os prontos-socorros a porta de entrada
dos pacientes, distorcendo a légica do fluxo do atendimento pediatrico.
Por todas essas razdes, este dia tdao especial tem a missdao de reafirmar que o
pediatra, pela sua formacdo e capacitacdo, deve ser devidamente valorizado. A
Infancia e a Adolescéncia merecem atencdo prioritaria por parte do Estado e do
Governo. E preciso cuidar das nossas criancas com competéncia!

Dra. Nilza Medeiros Perin

Presidente SCP
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O Julho Amarelo foi instituido pela Organizacdo Mundial de Saide com o objetivo de reforgar as iniciativas de
vigilancia, prevencao e controle das hepatites virais.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns sdo causadas pelos virus A, B e C. Existem ainda, com menor
frequéncia, o virus da hepatite D (mais comum na regido Norte do pais) e o virus da hepatite E, que é menos
comum no Brasil, sendo encontrado com maior facilidade na Africa e na Asia.

As hepatites virais sdo um grave problema de salude publica. Segundo estimativas, bilhGes de pessoas ja tiveram
contato com os virus das hepatites e milhdes sdo portadores crénicos. Acarretam aproximadamente 1,4 milhdes
de mortes anualmente no mundo, seja por infec¢do aguda, cancer hepatico ou cirrose associada as hepatites.

O diagndstico e acompanhamento adequados das criangas e adolescentes com hepatites virais cabem ao
pediatra, assim como a intervengao em termos de salde publica, no sentido de reduzir sua transmissdo. Por isso,
é essencial manter a caderneta de vacinagdo atualizada e comparecer as consultas regularmente.

Texto elaborado pela Dra. Nilza Medeiros Perin
Presidente da SCP

-

Julho
Amarelo

Més de conscientizagdo

\). das hepatites virais.

PREVINA-SE
VACINE-SE

N

’I
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AGOSTO
Termo de cooperagdo vai analisar leitos pedidtricos

No dia 08 de agosto, o Governo de Santa Catarina, por meio da Secretaria de Estado da Saude (SES), e a Sociedade
Catarinense de Pediatria (SCP) celebraram um Termo de Cooperag¢do Técnica para a formagdo de um grupo de trabalho
que fara andlise sobre o nimero de leitos de Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica (UTI PED) e Neonatal (UTI NEO),
bem como as Unidades de Cuidado Intermediario Neonatal Convencional (UCINCo) e as Unidades de Cuidado
Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa) necessarias para atender as demandas da populagdo catarinense. Essa agdo
resultou do forte trabalho realizado pela SCP, cobrando solu¢Ges para o grave problema de falta e leitos pediatricos no
estado, prejudicando enormemente o atendimento e o exercicio da Pediatria.

Presidente da SCP, Dra. Nilza Medeiros Perin, assinou o
documento junto com a secretdria de Estado da Salde,
Carmem Zanotto, e o governador Jorginho Melo

“Essa unido de esforgos é fundamental para discutir e colocar em prdtica novas agdes que possam

melhorar o atendimento para as criangas do nosso estado. Temos essa prioridade no governo de

garantir investimentos para a saude pedidtrica e principalmente dos nossos recém-nascidos”.
Governador Jorginho Mello

Terapia Nutricional da Crian¢a com Paralisia Cerebral

No dia 22 de agosto, a Dra. Monica Lisboa Chang Wayhs, presidente do DC de Suporte Nutricional
da SCP, e a Dra. Ana Paula Aragdo, presidente do DC de Nutrologia da SCP, elaboraram um
Documento Cientifico sobre a Terapia Nutricional da Crianga com Paralisia Cerebral.
Para mais informagdes, acesse:
https://www.scp.org.br/terapia-nutricional-da-crianca-com-paralisia-cerebral/

Semana Mundial do Aleitamento Materno

“Apoie a amamentacdo e faca a diferenca para maes e pais que trabalham”! Esse foi o slogan da comemoracao, entre
1 e 7 de agosto, da Semana Mundial de Aleitamento Materno 2023. E sabido que o retorno da mulher ao trabalho ou
aos estudos impde desafios a amamentacdo. Os pediatras tém papel vital na orientacdo alimentar da crianga pequena,
ja que os beneficios da amamentacdo perduram além da infancia. Assim, eles precisam oferecer informacdes precisas
as maes, sobre a manutencdo da lactagdo, as estratégias para extrair e armazenar o leite materno e o gerenciamento
dos horarios de mamadas, na volta as atividades laborais. Ha necessidade de que oferecam apoio pratico, para que as
nutrizes possam enfrentar os desafios e obstaculos encontrados durante essa jornada de amamentag¢do. Também,
precisam conhecer e abordar a legislacdo especifica, para que as maes trabalhadoras ou estudantes, bem orientadas,
continuem a amamentar com sucesso. A criacdo de locais de trabalho e creches favoraveis as nutrizes, com horarios
flexiveis e espacos designados para amamentacgdo ou extracdo lactea, é essencial. Também é imperativo envolver os
pais, as familias, as comunidades e os governos nesses esforcos, ja que pratica do aleitamento materno é influenciada
por contextos socioculturais e econdmicos. A licenca maternidade melhora o bem-estar das mulheres e a saude das
criangas, além de ter impacto positivo na economia, por maior produtividade, diminuicdo do absenteismo e dos custos
para o sistema de saude. Pediatra: Apoie essa ideia!
Texto elaborado pela Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento
Presidente do DC de Aleitamento Materno da SCP
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AGOSTO

XVIII Congresso Catarinense de Pediatria e eleicGo SCP

Nos dias 18 e 19 de agosto ocorreu o XVIIl Congresso Catarinense de Pediatria, com uma destacada grade de palestras
e debates para o fortalecimento e a atualizacdo dos pediatras de todo o estado. Durante a programacdo aconteceu a
eleicdo da Diretoria de 2023 a 2025 da SCP. A Dra. Nilza Medeiros Perin foi confirmada como presidente para seu
segundo mandato na entidade, junto com a sua vice-presidente, Dra. Luciane Huppes Schneider Bordasch.

Mensagem da Presidente

“E tempo do reencontro para o saber.
E chegada a hora do reencontro presencial, da troca de conhecimento compartilhada com o téo importante congracamento.

E o momento do intercdmbio de ideias, da integragdo de colegas e amigos, numa conexdo real e muito além dos acessos
digitais que nos interligaram nos ultimos anos, na certeza de que olho no olho é ainda melhor e mais caloroso.

Com esse entendimento, tudo foi preparado em cada detalhe, para possibilitar o aprimoramento cada vez maior dos
pediatras de todo o estado, fortalecendo a Pediatria na missdo de cuidar das crian¢as e adolescentes de Santa
Catarina.Porque a SCP — Sociedade Catarinense de Pediatra, sabe que o aprendizado precisa ser continuo, crescendo ano
apos anos, da mesma forma que os nossos pacientes, rumo a um futuro mais saudavel e feliz.”

XVIII CONGRESSC
CATARINENSE de

e 1O PEDIATRIA[R

CATARINENSE
PEDIATRIA -
&iscp |

XVIll CONGRESSO. |
CATARINENSE do 4
PEDIATRIA
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AGOSTO

SCP no Forum das Entidades Médicas

Nos dias 25 e 26 de agosto ocorreu o 242 FEMESC (Forum das Entidades Médicas de Santa Catarina),
promovido pela unido da ACM (Associacdo Catarinense de Medicina), do CRM-SC (Conselho Regional de
Medicina), do SIMESC (Sindicato dos Médicos) e da ACAMESC (Academia de Medicina), que compdem o
COSEMESC (Conselho Superior das Entidades Médicas). O evento aconteceu em Cricilma e teve a
participacao da presidente da SCP, Dra. Nilza Medeiros Perin, que acompanhou importantes debates sobre o
sigilo/concessdo do prontuario médico e os programas federais, como o Mais Médicos e Médicos pelo Brasil.
Ao final dos debates, foi redigida a Carta de Criciima, com as principais conclusdes e encaminhamentos do
Férum, que devem servir de norteadores a médicos de todas as especialidades no estado.

COSEMESC

24° FEMESC

Férum das Entidades Médicas de Santa Catarina
Criciama—SC

Presidente da SCP participou do FEMESC, coordenado por
dirigentes das Entidades Médicas de Santa Catarina

Cursos

A SCP realiza todos os anos, treinamento para capacitar os pediatras nos atendimentos aos recém-nascidos e as
criangas em potencial risco de vida. O Programa de Reanimag¢do Neonatal, coordenado pela Dra Natalia Herculano da
Silva realiza cursos de Reanimacdo Neonatal e formacdo de instrutores PRN/SBP. De janeiro a 31 de outubro de 2023,
148 alunos foram treinados em Floriandpolis, Joinville, Itajai, Navegantes e Blumenau. O Departamento de
Reanimacdo Pediatrica, coordenado pelas Dras ilia Reis de Arag3do e Mariana Grimaldi de Oliveira, oferece o curso de
Suporte Avancado de Vida em Pediatria (curso PALS, chancelado pela American Heart Association, pdlo do centro de
Treinamento da SBP). De janeiro a outubro de 2023, foram habilitados 35 médicos para o atendimento das criangas
gravemente enfermas, em trés cursos realizados nos municipios de Rio do Sul e Florianépolis.

— Coordenadoria do Curso de Reanimagdo Neonatal: — Coordenadoria do Curso de Reanimagéo Pedidtrica:

Dra. Natdlia Herculano da Silva Dra. Mariana Grimaldi de Oliveira
Dra. llia Reis de Aragdo
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