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EDITORIAL

Compromisso consolidado
Os pediatras de Santa Catarina foram protagonistas de mais 
um grande evento: o nosso Congresso Catarinense de 
Pediatra, que disseminou conhecimento e atualização 
científica. Os principais beneficiários de todo esse saber são 
as nossas crianças e adolescentes, que são atendidos por 
profissionais cada vez mais qualificados e preparados para 
dar respostas aos pacientes e suas necessidades. Claro, os 
pediatras também são receptores das principais conquistas 
de um evento desse porte, na medida em que se fortalecem 
no exercício da medicina, elevando a capacidade de 
acompanhar as imensas transformações pelas quais a 
Pediatria vem passando.    
Para tornar nosso evento ainda mais importante, junto à 
programação foi definida a nova gestão da SCP, com a 
reeleição da Diretoria, para mais dois anos de trabalho e 
dedicação. Portanto, além de agradecer a confiança nas 
nossas ações e projetos, os dirigentes da entidade 
representativa dos pediatras de Santa Catarina querem, 
mais uma vez, consolidar o compromisso na defesa de 
todos os associados e profissionais da especialidade, assim 
como de nossas crianças e adolescentes. A jornada exige 
muita perseverança, posicionamento e a busca contínua por 
um diálogo constante com aqueles que tomam as decisões 
referentes à assistência dos catarinenses. 
Uma demonstração clara do indispensável relacionamento 
com os gestores da saúde está na luta que travamos, 
durante todo ano de 2023, para a ativação e a manutenção 
de leitos pediátricas, em todos os níveis, desde o 
tratamento clínico até nas Unidades de Terapia Intensiva 
(UTIs), incluindo a neonatologia. Foi preciso provocar o 
debate, ampliar a mobilização e firmar parcerias para obter 
uma resposta mais ativa e efetiva do Governo do Estado e 
da Secretaria da Saúde. 

A caminhada ainda é longa, mas podemos dizer que demos 
passos relevantes nos cuidados de nossos pacientes. 
Temos consciência de que ainda são muitas as lutas para 
travar e vencer, que exigem o nosso preparo e integração. 
Fazer ouvir a nossa voz não depende do volume dos nossos 
brados, mas do lugar e junto a quem nós deixamos o nosso 
recado. A união também faz a diferença, ao mostrar que 
estamos juntos e que acreditamos nas mobilizações que 
promovemos, construindo um mundo melhor e mais 
saudável aos catarinenses do presente e para o futuro.    
Contamos com todos para a nova gestão da nossa SCP.

“Além de agradecer a confiança nas nossas ações e 
projetos, queremos, mais uma vez, consolidar o 
compromisso na defesa de todos os pediatras, 

nossas crianças e adolescentes”

Nilza Medeiros Perin
Presidente SCP
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FEVEREIRO

Dia do Paciente Traqueostomizado
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O Dia Internacional de Combate ao Câncer Infantil, 15 
de fevereiro, tem como objetivo aumentar a 
conscientização e a educação sobre a doença, além de 
influenciar governos e as pessoas para que se 
mobilizem em relação à causa. 
Os sinais e sintomas do câncer infantojuvenil são 
geralmente inespecíficos e não raras vezes, a criança 
ou o adolescente pode ter o seu estado geral de saúde 
ainda não comprometido no início da doença, sendo 
fundamental, portanto, as consultas periódicas com o 
pediatra, visando ao diagnóstico precoce da doença.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP

“A traqueostomia é um procedimento cirúrgico que consiste 
na abertura de uma comunicação na traqueia (na região do 
pescoço) permitindo a respiração mais adequada para a 
criança. Na maioria das vezes é temporária", explica Dr. 
Felippe Flausino, cirurgião pediátrico do HIJG. O dia 18 de 
fevereiro foi escolhido em alusão à data em que a Associação 
Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial, 
em parceria com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), 
realizou o Primeiro Consenso Clínico e Recomendações 
Nacionais em Crianças Traqueostomizadas. Pacientes 
pediátricos com traqueostomia exigem cuidados especiais e 
um seguimento conjunto e multidisciplinar. Trocas 
frequentes da cânula, manejo de aspirações, mobilização de 
rolhas, manejo em decanulações acidentais e exames 
endoscópicos periódicos para avaliação das vias aéreas são só 
algumas das situações que pais e cuidadores enfrentam. 

Texto elaborado pela equipe multidisciplinar do 
Hospital Infantil Joana de Gusmão

Dia Internacional do 
Combate ao Câncer Infantil



MARÇO

Além disso, ressaltou o papel do Pediatra frente a um bebê que tenha alterações ultrassonográficas pré-natais e que 
necessita avaliação pós-natal e, sempre que a mesma persistir, acompanhamento para definição diagnóstica. 
Importante: aferir a pressão arterial com técnica adequada e com utilização de tabelas diagnósticas validadas para a 
pediatria.
Crianças hipertensas tendem a ser adultos hipertensos com risco de evolução com doença cardiovascular, causa 
importante de mortalidade em adultos jovens. Outro ponto: as drogas nefrotóxicas devem ser, sempre, evitadas. 
Atenção: infecção urinária pode estar associada a disfunção vesical ou disfunção vesical e intestinal e estas necessitam 
de tratamento para quebrar o ciclo de ITU de repetição que podem resultar em cicatriz e comprometimento renal em 
longo prazo. 
Não deixe de fazer o diagnóstico precoce, não deixe de aferir a Pressão Arterial, não deixe de valorizar e investigar os 
casos de malformações pré-natais. Os RN e os prematuros precisam ser vigiados em relação ao risco de lesão renal e às 
medidas preventivas para proteção dos seus pequenos rins. Não use anti-inflamatórios e outras drogas nefrotóxicas!

Texto elaborado pela Dra. Nilzete Liberato Bresolin
Presidente do DC de Nefrologia da SCP

Importância do uso de repelente

No dia 22 de março, a Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello
compartilhou um vídeo explicando sobre a importância do 
uso do repelente na batalha contra o mosquito da dengue, 
como deve ser feito e qual a preferência do tipo de repelente. 
Para mais informações, veja o vídeo no nosso Instagram. 

(https://www.instagram.com/p/CqF-1PMLHR-/)
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O Dia Mundial do Rim, evento de conscien-
tização acerca da saúde renal, é celebrado 
anualmente na segunda quinta-feira do mês de 
março, desde 2006. Foi idealizado pela Socie-
dade Internacional de Nefrologia, sendo apo-
iado por diversas entidades, incluindo a Socie-
dade Brasileira de Pediatria (SBP). O objetivo 
desta campanha mundial é conscientizar a 
população sobre a importância das doenças 
renais em crianças e adultos, da sua prevenção, 
detecção precoce e tratamento.
Em 2023, a campanha trouxe como sub-tema 
“cuidar dos vulneráveis”, o que no contexto 
pediátrico impõe alertar para o rim do recém-
nascido (RN), especialmente, os prematuros e 
sua predisposição para desenvolver lesão renal 
aguda (LRA) a qual pode resultar em doença 
renal crônica (DRC) ao longo da vida. 

https://www.instagram.com/p/CqF-1PMLHR-/


ABRIL

Simpósio Hesitação Vacinal
No dia 03 de abril, foi realizado em São Paulo, o Simpósio de Hesitação Vacinal. 
Desde a pandemia do Covid-19, o Brasil vem enfrentando dificuldades em relação 
às coberturas vacinais, tornando-se uma das principais preocupações da SBP. 
Para representar a Sociedade Catarinense de Pediatria, foram no evento a Dra. 
Nilza Medeiros Perin, presidente da entidade, e a Dra. Sônia Faria, presidente do 
DC de Imunizações. Durante a programação foi discutido quais são os prejuízos 
que a desinformação pode trazer à saúde das crianças, reforçando a importância 
do pediatra em influenciar e prescrever as vacinas, levando sempre fontes de 
informações corretas sobre as vacinas para as famílias e responsáveis.

Prevenção à 
Hipertensão Arterial

Conscientização sobre 

Imunodeficiências Primárias
A importância do diagnóstico precoce é o alerta necessário para 
as Imunodeficiências Primárias. Atualmente também 
denominadas como erros inatos da imunidade, são doenças de 
origem genética, congênitas, bem diferentes umas das outras, 
que têm em comum o fato de afetarem o funcionamento do 
sistema imunológico, reduzindo a capacidade do organismo de 
evitar e de se recuperar de infecções. Existem aproximadamente 
450 defeitos imunológicos registrados. Eles atingem em média 
um para cada 1.200 indivíduos. As doenças mais comuns são 
aquelas em que há defeitos na produção de anticorpos. 
Atualmente, cerca de 70% a 90% dos pacientes ainda não estão 
diagnosticados. As doenças têm tratamento na imensa maioria 
das vezes, e em certos casos até mesmo cura, dependendo do 
momento em que o problema é descoberto.

Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andújar
Presidente do DC de Neonatologia da SCP

A data de 26 de abril representa o Dia Nacional de Prevenção e 
Combate à Hipertensão, que é de grande importância para a 
Pediatria. A HAS (Hipertensão Arterial Sistêmica) é o fator de risco 
cardiovascular mais prevalente nos países em desenvolvimento, e 
não é diferente no Brasil: ele causa precocemente alterações 
cardíacas e vasculares, às vezes já na segunda década de vida, 
como hipertrofia miocárdica, aterosclerose, insuficiência cardíaca, 
além de lesões de órgão alvo, como olhos e rins. Na criança, a 
prevalência é de 1 a 4%, mas ainda a maioria dos pacientes 
pediátricos não tem sua pressão aferida na infância. 
A partir dos 3 anos de idade é recomendada a aferição anual, por 
método oscilométrico ou auscultatório, desde que os aparelhos 
sejam validados e calibrados para a infância. Toda a criança que 
apresenta risco deve ter sua pressão aferida a cada consulta.

Texto elaborado pela Dra. Isabela de Carlos Back
Presidente do DC de Cardiologia da SCP
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Num momento em que os olhares se voltam para a insegurança nas escolas, quando as instituições se 
mobilizam diante do temor causado por atentados ou ameaças que as assolam pelas redes sociais, o mundo 
comemorou, no dia 28 de abril, o Dia da Educação, o qual foi escolhido há 23 anos, durante o Fórum Mundial 
de Educação, quando 164 países estabeleceram o compromisso de levar o Ensino Fundamental e Ensino Médio 
a todas as crianças e jovens do mundo até o ano de 2030. No que se refere à educação brasileira, o estudo de 
avaliação da qualidade da educação infantil – realizado há mais de duas décadas (Cipriano, 2022), aponta que 
apenas 37% das crianças são atendidas na creche, enquanto na pré-escola o índice é de 94,1%; distanciando-se 
da meta estabelecida no Plano Nacional de Educação (PNE), de que no mínimo 50% das crianças deveriam estar 
matriculadas em creches até 2024 e o acesso à pré-escola até 2016 estivesse universalizado. 

Texto elaborado em conjunto pelo Dr. João Carlos Xikota, Presidente do DC de Saúde Escolar da SCP 
e Luciany Andrade do Nascimento, Pedagoga do Núcleo Desenvolver HU/UFSC

Dia da Educação

ABRIL

Mês da Saúde 

O mês de abril é importante no calendário de todos os médicos, pois marca a passagem do Dia Mundial da 
Saúde – 07 de abril, envolvendo programações, campanhas e ações durante os 30 dias. A Sociedade Catarinense 
de Pediatria e os pediatras, responsáveis pela saúde das crianças e adolescentes, também são parceiros nas 
indispensáveis reflexões sobre a qualidade e a igualdade na assistência oferecida às pessoas de todo o mundo.



Entre os dias 03 a 06 de maio ocorreu o XVIII Congresso Brasileiro e o XXXIV Congresso Latino Americano de Oncologia 
Pediátrico, no centro de convenções de Florianópolis (CentroSul), unindo as duas sociedades com o objetivo de promover 
aprendizado, compartilhando experiências e estudos para incrementar o índice de sobrevida da criança/adolescente com câncer. 
O evento foi presidido pela Dra. Denise Bousfield da Silva (presidente do DC de Oncologia da SBP e SCP) e teve a participação de 
aproximadamente 800 profissionais de 24 países diferentes.

No dia 09 de maio, a Dra. Nilza Medeiros Perin, presidente da SCP e membro do DC de Gastroenterologia 
Pediátrica da SCP, elaborou e divulgou um vídeo sobre o Maio Roxo. A apresentação falou da importância de 
promover a conscientização sobre as Doenças Inflamatórias Intestinais e também trazer melhoria na qualidade de 
vida dos pacientes pediátricos com essas intercorrências. Para mais informações, veja o vídeo no nosso Instagram. 

(https://www.instagram.com/p/CsBgIPKLN7D/)

Maio Roxo

MAIO

Congresso Latino-Americano e Brasileiro de Oncologia Pediátrica
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No dia 12 de maio, o Dr. Jaime Lin, presidente do DC de Neurologia Pediátrica da SCP, e a Dra. Larissa Alessandra Mehl, 
membro do DC de Neurologia Pediátrica da SCP, elaboraram um documento científico sobre o Autismo em Meninas.
Desde as primeiras descrições e até os últimos levantamentos epidemiológicos, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) 
é considerado uma condição predominantemente masculina, com cerca de 4 meninos para cada 1 menina 
diagnosticada. Compreender as razões dessa diferença é de grande importância, já que isso pode refletir nos aspectos 
neurobiológicos, podendo auxiliar na compreensão da fisiopatologia do TEA ou mostrar a existência de um fenótipo de 
autismo diferente em meninas, o que poderia influenciar na percepção, investigação e diagnóstico dos casos.

O Departamento Científico de Aleitamento Materno da Sociedade Catarinense de Pediatria quer destacar que ao 
promover e encorajar ativamente a doação de leite humano, os pediatras podem desempenhar um papel crucial na 
melhoria da saúde e bem-estar de mães e bebês.
Fornecer informações sobre os benefícios do leite materno; apoiar as nutrizes para que mantenham a lactação; ajudar 
as mulheres para que superem desafios comuns da amamentação, tais como dificuldades na pega ou suprimento 
lácteo insuficiente; e ressaltar a importância da coleta do volume em excesso para os bancos de leite, são ações que 
precisam ser incorporadas à assistência pediátrica de rotina.
Além disso, só é possível tornar a alimentação com leite materno a norma nas unidades neonatais com auxílio dos 
pediatras. O incentivo para o uso de leite da própria mãe e a educação da equipe e das famílias sobre a sua 
importância para bebês vulneráveis são fundamentais, uma vez que as vantagens para recém-nascidos prematuros e 
doentes estão bem documentadas.
Os pediatras ainda devem recomendar o uso de leite doado pasteurizado, na ausência do leite da própria mãe, pois 
sua segurança e a eficácia em reduzir o risco de enterocolite necrosante em neonatos pré-termo já foram 
demonstradas. Práticas nutricionais no início da vida têm implicações de longo prazo para a saúde de um indivíduo, e 
a amamentação é considerada a base de um sistema alimentar saudável. Portanto, é importante que o pediatra ajude 
a garantir que as políticas e práticas de saúde protejam e promovam o aleitamento materno, e que haja suporte para 
que as mães possam amamentar com sucesso, e generosamente doar o excedente lático, se assim desejarem.

“Um pequeno gesto pode alimentar um grande sonho: Doe leite materno!”
Texto elaborado pela Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento

Presidente do DC de Aleitamento Materno da SCP

Dia de Doação de Leite Humano 2023

Autismo em meninas

https://www.instagram.com/p/CsBgIPKLN7D/


JUNHO

O Teste do Pezinho é um exame de triagem obrigatório para 
todos os recém-nascidos. É um exame extremamente 
importante, pois é capaz de diagnosticar algumas doenças 
que na maioria das vezes não dão sintomas tão cedo e que, 
se tratadas precocemente, podem evitar retardo mental, 
outras sequelas e até morte. A coleta deve ser feita 
preferencialmente do terceiro (a partir de 48 horas de vida) 
ao quinto dia de vida.
Há dois anos foi sancionada a lei que amplia as doenças 
rastreadas pelo Teste do Pezinho do SUS, mas estas doenças 
ainda não foram incorporadas na triagem do Sistema Único 
de Saúde. A ampliação é fundamental para que possamos 
diagnosticar muitas outras doenças em que o tratamento 
precoce é fundamental. Vamos todos juntos para que o teste 
do pezinho ampliado seja incorporado pelo SUS!

Texto elaborado pela Dra. Juliana Van de Sande Lee
Membro do DC de endocrinologia da SCP

Dia Mundial de Luta contra o Câncer do Sistema Nervoso Central
O Dia Mundial de Luta contra os Tumores do Sistema Nervoso 
Central (SNC) é celebrado anualmente em 8 de junho, visando 
alertar para importância do diagnóstico precoce. Esses tumores 
representam as neoplasias sólidas mais frequentes entre as 
crianças e adolescentes. Trata-se de um grupo heterogêneo de 
doenças, que apresenta clínica variável na dependência da idade, 
localização e características biológicas. 
Lactentes tendem a apresentar sinais/sintomas inespecíficos 
como macrocefalia, ganho inadequado de peso, perda de marcos 
do desenvolvimento, atraso no desenvolvimento e vômitos. 
Crianças maiores podem apresentar sinais neurológicos de 
localização, como diminuição da força muscular, paralisia de 
membros, alterações na marcha e sinais/sintomas decorrentes da 
hipertensão intracraniana.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP

No dia 05 de junho, o Podcast “Sua Saúde” abordou o 
tema sobre a oferta de atendimento pediátrico em Santa 
Catarina. O programa teve a participação do Dr. Eduardo 
Porto Ribeiro, presidente do Conselho Regional de 
Medicina (CRM-SC) e da Dra. Nilza Medeiros Perin, 
presidente da SCP, que conversaram sobre as 
superlotações nos hospitais, faltas de vagas nas UPA’s e 
dificuldades nos atendimentos. Nessa conversa, a 
pediatra orientou sobre possíveis soluções para os 
atendimentos das crianças e adolescentes nos hospitais 
públicos de todo estado.
“Enquanto não tivermos uma saúde básica que funcione, 
todo ano isso vai acontecer. Atualmente, não temos mais 
pediatras nos postos de saúde. E um atendimento sem 
pediatra não funciona”, afirmou a dirigente da SCP.
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Dia Nacional do Teste do Pezinho

No dia 12 de junho, a Dra. Ana Carolina Salerno Del Menezzi 
Tessari e a Dra. Mariana de Oliveira Grimaldi, membros do DC 
de Emergências e Cuidados Hospitalares da SCP, elaboraram 
um Documento Científico sobre a Sepse, que é uma disfunção 
orgânica (com risco de vida), causada por uma resposta 
desregulada do paciente à infecção, normalmente sendo o 
trato respiratório o foco inicial. Essa condição pode evoluir 
para estágios mais graves, que se não reconhecidos e tratados 
precocemente, resultam em disfunção de múltiplos órgãos.
A Organização Mundial de Saúde estima que mais de 60% das 
mortes de crianças com idade inferior a 5 anos devem-se a 
doenças infecciosas e isto ocorre por vários fatores, desde 
cobertura vacinal deficiente até a dificuldade de acesso aos 
serviços de saúde.

Sepse em PediatriaPodcast “Sua Saúde”



Constipação Intestinal

Reunião com a Secretária Carmem Zanotto
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No dia 26 de junho, a Dra. Isabela de Carlos Back, 
presidente do DC de Cardiologia da SCP, elaborou um 
Documento Científico sobre os cuidados pediátricos 
das crianças com cardiopatia, com o objetivo de 
auxiliar na orientação do manejo destes pacientes.
Frequentemente, essas crianças são portadoras de 
condições mórbidas que necessitam de cuidados 
pediátricos específicos (tanto no pré-operatório 
quanto no pós-operatório).

No dia 23 de junho, a Dra. Nilza Medeiros Perin, a Dra. Leila Denise Cesário Pereira e a Dra. Mariana 
Grimaldi se encontraram com a secretária de Estado da Saúde, Carmem Zanotto, para falar sobre os 
eventos da entidade previstos para o segundo semestre de 2023 e alinhar algumas futuras parcerias entre 
a SES e a SCP. Essa aproximação é importante, pois possibilita um fortalecimento da Pediatria junto à rede 
púbica, que é responsável pela grande maioria dos atendimentos pediátricos em Santa Catarina. Da 
mesma forma, estreita o relacionamento com a principal gestora da saúde catarinense, oportunizando o 
diálogo cada vez maior para a resolução dos desafios no atendimento a crianças e adolescentes.

No dia 15 de junho, a Dra. Luciana dos Santos Célia Fossari, presidente do DC de Gastroenterologia da SCP, a 
Dra. Angélica Luciana Nau e a Dra. Camila Marques de Valois Lanzarin, membros do DC de Gastroenterologia 
da SCP, elaboraram um Documento Científico sobre a Constipação Intestinal. 
Trata-se de um problema comum no consultório pediátrico, no entanto, muitas vezes não é percebido pelos 
pais ou até mesmo pelos profissionais de saúde que acompanham a criança, tendo em vista que cerca de 
35,7% dos pais de crianças com constipação não sabem interpretar o hábito intestinal como alterado.

Crianças com cardiopatia

JUNHO

Diretoria da SCP foi recebida na sede da Secretaria de Estado da Saúde 
(SES), para importante reunião com a secretária Carmem Zanotto 



Em 27 de julho é comemorado o Dia do Pediatra. Para homenagear esses profissionais incríveis, a SCP convidou 
médicos da especialidade em todo o estado para elaborarem frases com o objetivo de mostrar a importância 
dos pediatras na vida das crianças e dos adolescentes catarinenses.

Dia do Pediatra

Valorização do Pediatra 
Hoje, 27 de julho, comemoramos o Dia do Pediatra. O termo “pediatria” teve origem 
em 1880 e surgiu da junção das palavras gregas paidos (criança) e iatreia (processo 
de cura). Mas a função do pediatra vai muito além de tratar doenças, passando por 
acompanhar o desenvolvimento da criança e orientar seus familiares sobre os 
cuidados essenciais para proporcionar uma melhor qualidade de vida.
A assistência pediátrica é fundamental para a abordagem integral do bem-estar da 
criança em diversas esferas e o pediatra é o profissional capacitado para coordenar 
este cuidado. Infelizmente, é preocupante a desvalorização do trabalho do pediatra 
no SUS e na Saúde Suplementar. Dados da Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) 
apontam que 30% dos casos de rotina e 45% dos atendimentos emergenciais de 
crianças e adolescentes não são realizados por pediatras no país. Ao mesmo tempo, 
o número de consultas de puericultura está muito abaixo das recomendações 
mínimas do Ministério da Saúde e da Organização Mundial da Saúde.
Além disso, existe uma distribuição desigual de pediatras: 55% estão na região 
sudeste. De acordo com a Demografia Médica 2018, do Conselho Federal de 
Medicina, o Brasil tem alta densidade de pediatras e, 27 estados possuem, em 
média, 20,8 especialistas por grupo de 100 mil habitantes, índice comparável a 
países com o maior desenvolvimento socioeconômico. Tendo como parâmetro esse 
panorama, é possível concluir que o problema não é a falta de especialistas, mas a 
falta de um plano público de carreira e salário.
A presença do pediatra em todos os níveis de atenção à saúde deve ser garantida na 
rede pública, levando em conta os direitos de crianças e adolescentes ao acesso a 
profissionais com formação específica e diferenciada, na contramão do movimento 
que tem retirado os pediatras da atenção básica. A ausência do pediatra traz 
desdobramentos e acaba transferindo para os prontos-socorros a porta de entrada 
dos pacientes, distorcendo a lógica do fluxo do atendimento pediátrico.
Por todas essas razões, este dia tão especial tem a missão de reafirmar que o 
pediatra, pela sua formação e capacitação, deve ser devidamente valorizado. A 
Infância e a Adolescência merecem atenção prioritária por parte do Estado e do 
Governo. É preciso cuidar das nossas crianças com competência!

Dra. Nilza Medeiros Perin 
Presidente SCP 
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Homenagem da pediatra 
Dra. Paola Marian Bridi

Homenagem da pediatra 
Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello

Homenagem da pediatra 
Dra. Ana Lucia Tirloni

Homenagem da pediatra Dra. Renata 
Meirelles Gaspar Coelho Tomazzoni 

Homenagem da pediatra 
Dra. Gianny Cesconetto 



O Julho Amarelo foi instituído pela Organização Mundial de Saúde com o objetivo de reforçar as iniciativas de 
vigilância, prevenção e controle das hepatites virais. 
No Brasil, as hepatites virais mais comuns são causadas pelos vírus A, B e C. Existem ainda, com menor 
frequência, o vírus da hepatite D (mais comum na região Norte do país) e o vírus da hepatite E, que é menos 
comum no Brasil, sendo encontrado com maior facilidade na África e na Ásia. 
As hepatites virais são um grave problema de saúde pública. Segundo estimativas, bilhões de pessoas já tiveram 
contato com os vírus das hepatites e milhões são portadores crônicos. Acarretam aproximadamente 1,4 milhões 
de mortes anualmente no mundo, seja por infecção aguda, câncer hepático ou cirrose associada às hepatites.
O diagnóstico e acompanhamento adequados das crianças e adolescentes com hepatites virais cabem ao 
pediatra, assim como a intervenção em termos de saúde pública, no sentido de reduzir sua transmissão. Por isso, 
é essencial manter a caderneta de vacinação atualizada e comparecer às consultas regularmente.

Texto elaborado pela Dra. Nilza Medeiros Perin
Presidente da SCP

Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais
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JULHO



AGOSTO

Termo de cooperação vai analisar leitos pediátricos
No dia 08 de agosto, o Governo de Santa Catarina, por meio da Secretaria de Estado da Saúde (SES), e a Sociedade 
Catarinense de Pediatria (SCP) celebraram um Termo de Cooperação Técnica para a formação de um grupo de trabalho 
que fará análise sobre o número de leitos de Unidades de Terapia Intensiva Pediátrica (UTI PED) e Neonatal (UTI NEO), 
bem como as Unidades de Cuidado Intermediário Neonatal Convencional (UCINCo) e as Unidades de Cuidado 
Intermediário Neonatal Canguru (UCINCa) necessárias para atender as demandas da população catarinense. Essa ação 
resultou do forte trabalho realizado pela SCP, cobrando soluções para o grave problema de falta e leitos pediátricos no 
estado, prejudicando enormemente o atendimento e o exercício da Pediatria. 

Boletim Informativo SCP 12

Terapia Nutricional da Criança com Paralisia Cerebral
No dia 22 de agosto, a Dra. Mônica Lisboa Chang Wayhs, presidente do DC de Suporte Nutricional 
da SCP, e a Dra. Ana Paula Aragão, presidente do DC de Nutrologia da SCP, elaboraram um 
Documento Científico sobre a Terapia Nutricional da Criança com Paralisia Cerebral.

Para mais informações, acesse:
https://www.scp.org.br/terapia-nutricional-da-crianca-com-paralisia-cerebral/

Presidente da SCP, Dra. Nilza Medeiros Perin, assinou o 
documento junto com a secretária de Estado da Saúde, 
Carmem Zanotto, e o governador Jorginho Melo

“Essa união de esforços é fundamental para discutir e colocar em prática novas ações que possam 
melhorar o atendimento para as crianças do nosso estado. Temos essa prioridade no governo de 
garantir investimentos para a saúde pediátrica e principalmente dos nossos recém-nascidos”.

Governador Jorginho Mello

Semana Mundial do Aleitamento Materno
“Apoie a amamentação e faça a diferença para mães e pais que trabalham”! Esse foi o slogan da comemoração, entre 
1 e 7 de agosto, da Semana Mundial de Aleitamento Materno 2023. É sabido que o retorno da mulher ao trabalho ou 
aos estudos impõe desafios à amamentação. Os pediatras têm papel vital na orientação alimentar da criança pequena, 
já que os benefícios da amamentação perduram além da infância. Assim, eles precisam oferecer informações precisas 
às mães, sobre a manutenção da lactação, as estratégias para extrair e armazenar o leite materno e o gerenciamento 
dos horários de mamadas, na volta às atividades laborais. Há necessidade de que ofereçam apoio prático, para que as 
nutrizes possam enfrentar os desafios e obstáculos encontrados durante essa jornada de amamentação. Também, 
precisam conhecer e abordar a legislação específica, para que as mães trabalhadoras ou estudantes, bem orientadas, 
continuem a amamentar com sucesso. A criação de locais de trabalho e creches favoráveis às nutrizes, com horários 
flexíveis e espaços designados para amamentação ou extração láctea, é essencial. Também é imperativo envolver os 
pais, as famílias, as comunidades e os governos nesses esforços, já que prática do aleitamento materno é influenciada 
por contextos socioculturais e econômicos. A licença maternidade melhora o bem-estar das mulheres e a saúde das 
crianças, além de ter impacto positivo na economia, por maior produtividade, diminuição do absenteísmo e dos custos 
para o sistema de saúde. Pediatra: Apoie essa ideia!

Texto elaborado pela Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento
Presidente do DC de Aleitamento Materno da SCP

https://www.scp.org.br/terapia-nutricional-da-crianca-com-paralisia-cerebral/


XVIII Congresso Catarinense de Pediatria e eleição SCP
Nos dias 18 e 19 de agosto ocorreu o XVIII Congresso Catarinense de Pediatria, com uma destacada grade de palestras 
e debates para o fortalecimento e a atualização dos pediatras de todo o estado. Durante a programação aconteceu a 
eleição da Diretoria de 2023 a 2025 da SCP. A Dra. Nilza Medeiros Perin foi confirmada como presidente para seu 
segundo mandato na entidade, junto com a sua vice-presidente, Dra. Luciane Huppes Schneider Bordasch.
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“É tempo do reencontro para o saber.
É chegada a hora do reencontro presencial, da troca de conhecimento compartilhada com o tão importante congraçamento.
É o momento do intercâmbio de ideias, da integração de colegas e amigos, numa conexão real e muito além dos acessos 
digitais que nos interligaram nos últimos anos, na certeza de que olho no olho é ainda melhor e mais caloroso.
Com esse entendimento, tudo foi preparado em cada detalhe, para possibilitar o aprimoramento cada vez maior dos 
pediatras de todo o estado, fortalecendo a Pediatria na missão de cuidar das crianças e adolescentes de Santa 
Catarina.Porque a SCP – Sociedade Catarinense de Pediatra, sabe que o aprendizado precisa ser contínuo, crescendo ano 
após anos, da mesma forma que os nossos pacientes, rumo a um futuro mais saudável e feliz.”

Mensagem da Presidente

AGOSTO



SCP no Fórum das Entidades Médicas
Nos dias 25 e 26 de agosto ocorreu o 24º FEMESC (Fórum das Entidades Médicas de Santa Catarina), 
promovido pela união da ACM (Associação Catarinense de Medicina), do CRM-SC (Conselho Regional de 
Medicina), do SIMESC (Sindicato dos Médicos) e da ACAMESC (Academia de Medicina), que compõem o 
COSEMESC (Conselho Superior das Entidades Médicas). O evento aconteceu em Criciúma e teve a 
participação da presidente da SCP, Dra. Nilza Medeiros Perin, que acompanhou importantes debates sobre o 
sigilo/concessão do prontuário médico e os programas federais, como o Mais Médicos e Médicos pelo Brasil. 
Ao final dos debates, foi redigida a Carta de Criciúma, com as principais conclusões e encaminhamentos do 
Fórum, que devem servir de norteadores a médicos de todas as especialidades no estado. 

A SCP realiza todos os anos, treinamento para capacitar os pediatras nos atendimentos aos recém-nascidos e às 
crianças em potencial risco de vida. O Programa de Reanimação Neonatal, coordenado pela Dra Natália Herculano da 
Silva realiza cursos de Reanimação Neonatal e formação de instrutores PRN/SBP. De janeiro a 31 de outubro de 2023, 
148 alunos foram treinados em Florianópolis, Joinville, Itajaí, Navegantes e Blumenau. O Departamento de 
Reanimação Pediátrica, coordenado pelas Dras Ília Reis de Aragão e Mariana Grimaldi de Oliveira, oferece o curso de 
Suporte Avançado de Vida em Pediatria (curso PALS, chancelado pela American Heart Association, pólo do centro de 
Treinamento da SBP). De janeiro a outubro de 2023, foram habilitados 35 médicos para o atendimento das crianças 
gravemente enfermas, em três cursos realizados nos municípios de Rio do Sul e Florianópolis.

Cursos

– Coordenadoria do Curso de Reanimação Neonatal:
Dra. Natália Herculano da Silva

– Coordenadoria do Curso de Reanimação Pediátrica:
Dra. Mariana Grimaldi de Oliveira

Dra. Ilia Reis de Aragão

AGOSTO
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Presidente da SCP participou do FEMESC, coordenado por 
dirigentes das Entidades Médicas de Santa Catarina 
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