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Sociedade Catarinense
de Pediatria

SCP é a grande parceira dos pediatras na
constante busca pelo aprimoramento cientifico
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O segundo semestre de 2022 teve como destaque a realizag¢do
de acoes com foco no aperfeicoamento continuo dos pediatras
de Santa Catarina. Para isso, a SCP realizou debates e
compartilhou informagoes produzidas pelos seus
Departamentos Cientificos, promovendo um verdadeiro
intercadmbio do conhecimento, em beneficio da Pediatria, das
criangas e dos adolescentes de todo o estado.




EDITORIAL

Missao perseverante pelo
conhecimento

Ao escolher o exercicio da Pediatria, o
médico ja tem consciéncia de que vai
precisar fazer um verdadeiro pacto com o
aprimoramento continuo. Primeiro na busca
da atualizagdo cientifica, que a cada ano se
multiplica muitas vezes, e de forma cada vez
mais veloz, num mundo sem fronteiras e
absolutamente conectado, com os abran-
gentes recursos da tecnologia. Segundo, por
causa das diversas transformagdes que
impactam na saude e na vida, de forma
ainda mais especial nas criangas e ado-
lescentes, que refletem o mundo a sua volta
na trajetdria que vai constituir o adulto do
amanha. Diante desse cendrio, é inques-
tionavel que o compromisso com o aperfei-
goamento se torna indispensavel para a
gualidade da assisténcia aos pacientes e suas
familias.

A Sociedade Catarinense de Pediatria
orgulha-se de ser a maior parceira dos
pediatras de todo o estado nessa missdo
perseverante pelo conhecimento. Por isso, a
cada ano que passa, relne o saber de seus
associados para disseminar a atualizagdo de
conteudos, que sdo a matéria-prima essen-
cial para o atendimento eficiente realizado
nos consultérios, postos de saude e hospi-
tais de toda Santa Catarina. Assim, as redes
sociais, o site e os boletins da SCP estdo
sempre trazendo informagGes e noticias de
interesse aos pediatras, lembrando datas re-

levantes no calenddrio do cuidado com as
criangas e adolescentes, destacando necessi-
dades pontuais e novidades que podem agre-
gar real valor na pratica médica de todo dia.
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'As redes sociais, o site e os boletins
da SCP estdo sempre trazendo
informagées e noticias de interesse
aos pediatras, lembrando datas
relevantes, destacando necessidades
pontuais e novidades que podem
agregar real valor na prdtica

\ médica de todo dia”. /

Para essa tarefa, as principais fontes sao os
proprios pediatras e os integrantes dos
nossos Departamentos Cientificos, que nos
municiam com dados sobre os mais diversos
temas que envolvem a especialidade. Afinal,
a Pediatria de Santa Catarina é referéncia no
pais e merece nosso amplo reconhecimento,
valorizando colegas que se dedicam sem
limites a protecdo da saude desde antes
mesmo do nascimento, até o inicio dos
primeiros anos da fase adulta. Sao eles que
compartilham conosco as riquezas adquiridas
na caminhada, que exigiram horas de estudo,
viagens a congressos a eventos dentro e fora
do pais, muita leitura e empenho.

Toda essa movimentagdo pela atualizagdo de
conhecimentos estd registrada, mais uma vez,
nas paginas do nosso Boletim SCP, que resu-
me as atividades do segundo semestre de
2022. Aqui vocé vai encontrar pequenas
resenhas de artigos e textos produzidos pelos
membros da nossa entidade, que ndo medem
esforgcos para atender as demandas associ-
ativas, muito além de suas responsabilidades
profissionais. E uma especial contribuicdo pa-
ra a qual convidamos a todos se debrugarem.
Aproveitem a oportunidade e fagam deste
boletim mais uma forma de elevar a Pediatra
Catarinense.

A todos os que tornam possivel esse
grandioso trabalho, o nosso muito obrigado.

Nilza Medeiros Perin
Presidente SCP
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JULHO

Brunch com Especialistas em Tubaréo

No dia 02 de julho, em Tubardo, aconteceu um brunch com especialistas para debater sobre o tema
"Transtorno do Espectro Autista e Atrasos na fala: quando e como intervir?".

A SCP parabeniza os palestrantes Dr. Hamilton Rosendo Fogaca, Dr. Jaime Lin, Dr. Gustavo Ouriques,
Dra. Caroline Liana Menschein Medeiros e Dra.Karina Tonon pelas excelentes aulas, assim como
agradece a participacdo dos pediatras que contribuiram para o sucesso do evento.

No dia 04 de julho, a Dra. Bruna Zago, membro do DC de Emergéncias e Cuidados Hospitalares e também do DC de
Seguranca Infantil da SCP, diante do aumento dos casos de infec¢Bes respiratérias nos ultimos meses, realizou um video
explicando os cuidados necessarios para criangas e adolescentes.
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Dia Mundial da Alergia

No dia 08 de julho comemorou-se o Dia Mundial da Alergia, para a conscientiza¢do

é).scp sobre doencgas alérgicas, atualmente muito incidentes em nosso meio. O médico
alergista é responsdvel pela prevencao, diagndstico e tratamento dessas doengas, tais
adejlllllc como alergia alimentar, rinite alérgica, asma brénquica, alergias cutaneas, alergias

" . medicamentosas, alergia a produtos (latex), alergia a vacinas e etc.
Dla Mundla Conviver com alergia envolve adotar uma série de adaptagdes na vida cotidiana,

determinadas pelos métodos e diagndsticos, trazendo o controle e melhorando
a qualidade de vida dos pacientes alérgicos.
Texto elaborado pela Dra. Helena Maria Corréa de Sousa Vieira
Presidente do DC de Alergia da SCP

da Alergia
-

Dia da Saude Ocular

No dia 10 de julho foi comemorado o Dia da Saude Ocular. O cuidado a saude ocular se inicia no pré-natal, abrangendo o periodo
neonatal e até o final da infancia. No pré-natal, cabe ao pediatra identificar as situacGes de risco que possam comprometer a
visdo. No periodo neonatal, todo recém-nascido deve ser submetido a profilaxia da oftalmia neonatal, apds o nascimento, e
também ao Teste do Reflexo Vermelho (TRV), antes da alta na maternidade. Os prematuros elegiveis (idade gestacional < 32
semanas de idade gestacional ou peso ao nascimento < 1500g), devem ser triados para retinopatia da prematuridade, importante
causa de cegueira adquirida. Embora ndo haja um consenso sobre a primeira avaliagdo com oftalmologista na infancia,
recomenda-se que seja feita até os 6 meses. A SCP conta com os pediatras catarinenses para mais este importante desafio.
Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andujar
Presidente do DC de Neonatologia da SCP
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Dia Mundial de Luta

Contra as Hepatites Virais

No dia 13 de julho aconteceu o Dia Mundial de Luta Contra as
Hepatites Virais, principais causas de doenga hepatica em criangas. Os
virus hepatotrépicos causam a maioria das infecgbes hepaticas e
produzem uma gama de manifestagbes que vdo desde quadros /
assintomaticos até a faléncia hepatica fulminante.
O diagndstico e o acompanhamento adequados dos pacientes com /
hepatites virais cabem ao pediatra, assim como a intervencao em J“II‘°
termos de salde publica, no sentido de reduzir sua transmissao. Més de luta contra as
Nota sobre o tema elaborada pela Dra. Nilza Perin
Presidente do Departamento de Hepatologia da SCP e Membro do
Departamento de Hepatologia da SBP

Dia da Prevencao

do VSR

I No dia 17 de julho foi comemorado o Dia de Prevencdo do Virus Sincicial Respiratério (VSR),
principal agente causador de infeccdo do trato respiratdrio inferior de criangas nos primeiros
anos de vida, assumindo maior gravidade quando acomete recém-nascidos pré-termos,
cardiopatas e pacientes com doenca pulmonar cronica da prematuridade. A sazonalidade do
VSR é bem conhecida, compreendendo especialmente a regido sul do Brasil, os meses de
abril a agosto. O pediatra deve reconhecer as criancas elegiveis a profilaxia com
palivizumabe e orientar aos pais quanto a prevencdo, que na regido sul inicia em margo.
Para prevenir as doencgas respiratdrias nas criancas sdo fundamentais medidas como o
correto cumprimento do calenddario vacinal, a lavagem adequada das maos, o uso de alcool
gel, o incentivo ao aleitamento materno, evitar ambientes fechados e com aglomeracéo e
exposicdo a pessoas com quadros respiratdrios.
Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andujar

Presidente do DC de Neonatologia da SCP

Homenagem Especial

No dia 20 de julho, com grande orgulho, a Sociedade Catarinense de Pediatria
informou que a pediatra Leila Denise Cesario Pereira tomou posse como
membro Titular da Academia de Medicina de Santa Catarina (ACAMESC).

Dra. Leila é graduada em Medicina pela Universidade Federal de Santa
Catarina, fez Residéncia Médica em Pediatria no Hospital Infantil Joana de
Gusmado, Pds-Graduacdo em Perinatologia e Desenvolvimento Humano no
Centro Latino-Americano de Perinatologia da OPAS/OMS, em Montevidéu
(Uruguai) e concluiu o mestrado em Ciéncias Médicas pela Universidade
Federal de Santa Catarina. Além disso, possui titulo de Especialista em Pediatria
com Area de Atuagdo em Neonatologia.

Iniciou suas atividades médicas em 1989, como Neonatologista da UTI
Neonatal do Hospital Infantil Joana de Gusmao, e a partir de 1991 passou a
atuar como chefe no Servico de Neonatologia da Maternidade Carmela
Dutra, onde também atuou como Diretora Técnica, de 1999 até 2003.
Participou da criacdo do Servico de Neonatologia da Clinica e Maternidade
Santa Helena, onde até hoje exerce a chefia do Servico. Na Sociedade Brasileira
de Pediatria, integra o Grupo Executivo do Programa de Reanimacdo Neonatal
e o Departamento Cientifico de Neonatologia. Na Sociedade Catarinense de
Pediatria foi coordenadora do Programa de Reanimacdo Neonatal, presidente
do Departamento Cientifico de Neonatologia e presidente da entidade, de
2004 a 2006. Atualmente, exerce o cargo de Diretora dos Departamentos
Cientificos, participa como palestrante em eventos cientificos nacionais e

estaduais, é autora de capitulos de livros e de artigos publicados em revistas E com grande orgulho que a Sociedade Catarinense de Pediatria
. . . . . . . oy e informa que a médica pediatra Leila Denise Cesario Pereira tomou
nacionais e internacionais. Foi a presidente do Congresso Brasileiro de

_ posse como membro Titular da Academia de Medicina de Santa

Perinatologia, que aconteceu em Floriandpolis este ano de 2022. ™, Catirina:no/Iniclo)desse més;

Boletim Informativo SCP 4



Documento Cientifico

sobre Hepatites Virais

No dia 22 de julho, a Dra Nilza Perin, presidente do Departamento de
Hepatologia da SCP e membro do Departamento de Hepatologia da
SBP, elaborou um Documento Cientifico sobre as Hepatites Virais,

seus sintomas, causas e como tratar da melhor forma.

Combate ao

Céncer Infanto-Juvenil

No dia 26 de julho, na Alameda Casa Rosa, ocorreu o 12 Simpdsio de
Combate ao Cancer Infanto-Juvenil dos municipios da Grande

D

3 do Agoste e 2022

Documento Cientifico
epartamento Cientifico de Hepatologia

HEPATITES VIRAIS

Nilza Medeiros Perin

INTRODUGAO
As hepatites virass 530 a5 prinopals cau-
535 de doenga hepética em criangas. Os
Virus hepetotrdpicos que causam a ma-
oria das Infecgdes hapaticas produzem
uma gama de manilestagdes que vio
desdo quadros assinlomilicos até faln-
cia hepilica fuminante. O dagnésiico e
acompshamenta adequacos dos. paci-
entes com hepalites virais cabem a0
pedisira, assim como 3 ntervencio em
termos de saide piblca, no sentido de
reouir sua transmissdo.

HEPATITE A

A hepstite pelo virus A (HVA) que per-
tence 4 familia Picomavindae & uma das
dosngas contagiosas mais prevalentes
do mundo. Possui distribuigao universal,
sando mais frequents em &reas em que
condigdes de higiens e saneamento sk
preciias, com menor Condigio Socie-
condimica, A transmmissio & pela via fe-
calioal. © periodo de Incubagao varls de
15 4 50 dias. A HVA pode ocorrer em
diferantes graus de Intensidsde, desde
uma dosnca aguda autolimitads, pessan-
do por formas mais graves, at a forma
fuminante, frequentemente fatsl. Em
criangas abaixo do 6 anos, dois tergos
50 assintomiticas. Em criangas maio-
tes @ adullos, 3 infecgio quase sempre
4 sinfomstica, cursando com o inicka
abriglo de nduseas, anarexia, dor abdo-
minal e febre, saguidos por ictericis pro-
gressiva, colirla e acoks fecal. Gerah-
mente os sintomas desapereoem em 3 &
4 samanas 390 inicio do quadro, porém
podom ocorrer formas colestaticas pro-

longadas e racomentes. Ngo oorre na
forma croica.

Dlagndstico

O disgndstico de hepatie viral aguda A &
estabelecido através da detecio de
anticorpos IgM anti-HVA. Anticorpos anti
-HVA 196 50 resutado de infecgdo pré-
via o imunizago passiva, @ 53 positi-
vos por toda a vida,

Tratamonto

Ngo hé terapia antivicl especifica para o
virus da hepatits A. Cuidados de suports
‘como garante uma hidratagso adequada
‘& mansjo dos sintomss s recomends-
dos.

05 oscobares, adolesoentos o adullos
podem rotomar suxs atividades assim
que se sentirem bem. Quanto ds crisn-
s menores, deve-se aguirdar dias
semanas 9pds 0 inicio dos sinfomas ou
uma semana 8pos o SurgIMENto 68 cte-
ricla, quanda 4 se superou 3 fase de
excragho fecal do virus, tomando &
transmissBo da dosnga bastante impro-
vavel

Prevengio

0 esquema vacinal preconizado consista
em duss doses com intervalo de seis
meses entre elas a partr dos 12 meses
do idade. A vacna esta disponivel, em
dose dnica, no Sistema Unico de Saide,
senda oferecida no Calendirio Nacional
de Vaciagio para crisncas de 15 meses
5 anos incompetos (4 anas, 11 meses
29 dias), & também no Ceatro ce Re-
feréncia para Imuncblclogicos Especials

(CRIE), para pessoas de quakuar idsde
qua tenham: hepatopatiss cronias de
qualuer ebologia inckindo o5 tipas B &
C; coaguiopatias; pessoas vivendo com
HIV; portadores de quaisquer dosnigas.
imunassupressoras; doengas de deposi-
to; fibeose cistica; rissomias; candidatos
3 transplante de Orglos: dosdores de
Geghos, cadsstrados em programas de
transplantes; pesscas com hemoglobi-
nopatiss.

A protegio da vacna mativada dura polo
menos 5 3 10 anos, podendo continur
protegendo até 20 anos pos-vacina. Por
ser de virus inalivado, pode ser admiris-
rada e pacientes imurodeprimdos.
HEPATITE B

Ahepatite pelo virus B (HVB) representa
um problema de saide pibiica mundal,
pois estima-se que mas de 350 mibdes
e pesscas sBo portadores. cronicos
ceste agente. MNo Brasi, 8 infecgio
apresenta diferentas ives de endamic-
dads: 6 baixa 1o Sul, intermedsaria no
Sudost o Contro-Oests, o alta na rogido
amazbaica, O virus da hepatito B (VHB)
pertence & famila Hepadnaviridae.

As vias de transmissio do VHB 3o
parenteral, sexual, horizontal (contato
intimo), e vertcal. Ns exposicdo perina-
tal, a transmissdo mas-filo pade ocor-
rer durante o parto, pela expasigso do
recém-nascido a sangua ou liquido am-
nidtico. durante a passagem pelo canal
vaginal. pela amamentagdo e também,
mas raramenta, por transmiss3o trans-
placentaria, A maior frequéncia da trans-

Floriandpolis. O evento foi realizado pela Associagdo de Voluntarios
de Apoio e Assisténcia a Crianga e ao Adolescente (AVOS), Hospital
Infantil Joana de Gusmado e Instituto Ronald McDonald. Entre as 2
autoridades presentes estava a presidente da Sociedade Catarinense
de Pediatria, Dra. Nilza Perin, apoiando e reconhecendo a
importancia da causa. Durante o simpdsio foi langado o Programa
“Sempre Alerta”, visando divulgar os sinais/sintomas associados ao
cancer infanto-juvenil. Também a Dra. Denise Bousfield da Silva,
presidente do Departamento Cientifico de Oncologia da SBP e SCP,
abordou o tema “Cenério Epidemioldgico do Cancer Infantojuvenil”.
No Brasil, segundo dados divulgados pelo Instituto Nacional do
Cancer (INCA), é estimado para o triénio 2020-2022, a ocorréncia de
8.460 casos novos de cancer infanto-juvenil ao ano, o que
representa em muitos paises desenvolvidos, assim como no Brasil, a
principal causa de ébito por doenca na faixa etaria de 1-19 anos. Por
isso, é tao importante compreender que o sucesso do tratamento do
cancer na crianga e no adolescente depende do diagndstico precoce,
sendo fundamental o papel do pediatra nesta descoberta.

ciacao de Voluntérios de Apoio e

ictencia & Crianca e ao Adolescente

Amanda Ibagy, Nilza Perin, Denise Bousfield, Vicente Caropreso, Jodo Carlos Ribeiro,
Francisco Neves, Bernadete Berto, Ana Paula e Dona Maria Gertrudes da Luz Gomes

i)

Homenagem ao Dia do Pediatra

é).scp No Dia do Pediatra (27 de Julho) a SCP homenageou a todos os profissionais
;— que enfrentam os desafios de cuidar e salvaguardar a saude das criangas e

, [ f "f)‘é adolescentes de todo o estado.
b - | Ndo sdo poucas as barreiras para ultrapassar, que exigem lutar por condigdes

dignas de trabalho e de atendimento, em todas as esferas, conscientizando
governantes, gestores da saude publica ou privada sobre demandas que vao
desde a garantia do pediatra nas unidades de saude até leitos hospitalares
pediatricos. Problemas crénicos que se agravam em momentos de aumento
da demanda e das necessidades da populagdo, que precisam ser
definitivamente tratados e resolvidos, sob pena de ameacar a vida de quem
representa nossa esperanga num futuro melhor.
Diante de tantas inconstancias e fragilidades, a Unica certeza que temos é
que o pediatra ndo vai desistir de sua missdao, nem se omitir ou calar. Vai
manter sua perseverante meta de proteger nossas criancas e adolescentes
com garra e dedicagdo. Por tudo isso, nosso imenso agradecimento ao
pediatra catarinense. Vocé faz a sua parte e faz a diferenca.
Texto elaborado pela Dra. Nilza Perin Medeiros
Presidente da SCP

27 de julho

Pediatra
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AGOSTO

Agosto Dourado
Semana Mundial do Aleitamento Materno

No inicio de agosto aconteceu a Semana Mundial de Aleitamento Materno, que em 2022 teve como lema “Fortalecer a
amamentacdo: educando e apoiando”, conforme definido pela Alianca Mundial de A¢do Pré-Amamentagdo. A campanha
#SMAM2022 destina-se a governos, sistemas de saude, locais de trabalho e comunidades, unindo todos para educar e
fortalecer a capacidade de criar e sustentar ambientes favoraveis a amamentacao junto as familias. O aleitamento materno
é fundamental para a implementacdo efetiva de estratégias de desenvolvimento sustentavel, especialmente em um mundo
pos-pandemia, pois melhora a nutricdo, garante a seguranca alimentar e reduz as desigualdades entre e dentro dos paises.

O Agosto Dourado contou com intensa participa¢do do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno através de video
que foi divulgado no Instagram e no site da SCP.

No dia 15 de agosto foi ao ar o programa “Nossa Saude” da TV Alesc, sobre Amamentacdo e o Agosto Dourado.
Nessa oportunidade, foi entrevistada a Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento, professora da Univille e presidente
do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da Sociedade Catarinense de Pediatria. Ela falou sobre a importancia
do leite humano para a saude, para a vida e para o futuro, onde buscar apoio na rede municipal de saide em Floriandpolis
e o que diz a legislacdo sobre o direito de amamentar.

Confira:
https://agenciaal.alesc.sc.qgov.br/index.php/tval/noticia_single
tval/pgm-175-nossa-saude-amamentacaeo-15-08-22

No mesmo dia, a Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento participou como palestrante do XV

Simpdsio Pernambucano de Aleitamento Materno, na mesa-redonda "Traduzindo conhecimento
em pratica para ajudar maes e bebés em aleitamento materno — O que precisamos saber?" .

No dia 20 de agosto, a Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento participou como palestrante do
Simpésio entre Ligas da UNIVILLE - "Agosto Dourado", com a palestra "Leite humano: moldando a
microbiota intestinal e promovendo desenvolvimento e saude infantil".

No dia 26 de agosto, a Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento participou como palestrante
do IV Webindario Municipal de Aleitamento Materno da Prefeitura do Recife, com a Mini-
Conferéncia: "Leite Humano na Protecao contra Doencas Cronicas Nao Transmissiveis”.
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Podcast Agosto Dourado
' AGOSTO

O que o pediatra

PODCAST | amamentagéo ;

==}

No dia 08 de agosto aconteceu um podcast especial, abordando o
tema "O que o pediatra precisa saber sobre a amamentacdo", com
a participacdo da Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento,
presidente do DC de Aleitamento Materno da SCP. O programa fez
parte da série "RP Convida", da revista Residéncia Pediatrica, que

04.08 ) ;
@ contou com convidados semanalmente, todas as quintas,
precisa saber sobre especialmente dedicado ao Agosto Dourado.

Nddulos de Tireoide

No dia 04 de agosto, a Dra. Marilza Leal Nascimento,
presidente do DC de Endocrinologia da SCP, e a Dra. Denise
Bousfield da Silva, presidente do DC de Oncologia da SCP,

elaboraram um Documento Cientifico sobre Nédulos de

Reunido do DC Gastroped

No dia 06 de agosto aconteceu, em Floriandpolis, uma reunido do
DC de Gastroenterologia Pediatrica da SCP, que foi presidida pela
Dra. Luciana Fossari, com a participacdo de diversos especialistas. O
encontro foi marcado por uma aula ministrada pela Dra. Maraci
Rodrigues, médica do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de S3o Paulo, sobre o tratamento
farmacoldgico e nutricional da Doenca Inflamatéria Intestinal em
criangas e adolescentes.

Tireoide em Criangas e Adolescentes, informando sobre
como avaliar e quando comecar a pensar em cancer.

5BULO8 O TEO  ADOLESCENTIS COMO AVALI |
eoas0 AR bl CARCT

S110)

29 de a@Es
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¢ssep

desnutricao

NODULOS DE TIREOIDE EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES: COMO AVALIAR E
, QUANDO PENSAR EM CANCER?

“nia no www.scp.org.br a.-

Dia Mundial de

Combate a DesnutrigGo

No dia 29 de agosto foi comemorado o Dia Mundial de Combate a Desnutricao.
Segundo a OMS, cerca de 45 milhGes de criancas em todo o mundo
apresentam desnutricdo, enquanto dados do ENANI mostram que 3% das
criangas brasileiras menores de cinco anos sofrem de desnutricdo e que, além
disso, 45% dos Obitos de criangas estdo associados a esta condi¢do.

A desnutricdo estd associada ao maior risco de morte, infec¢Ges recorrentes,
déficit cognitivo. Além disso, vai impactar na saude e na capacidade de
trabalho quando a crianca se tornar um adulto.

Como o pediatra pode prevenir a desnutricdo?

- Estimular o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementado
até 2 anos ou mais.

- Orientar a alimentagdao complementar adequada em qualidade e quantidade
apds os 6 meses.

- Orientar em relagdo a higiene e preparo dos alimentos.

- Fortalecer o vinculo mae-filho.

- Cuidar do crescimento e desenvolvimento da crianca por meio de consultas
de puericultura com pediatras de forma regular.

Texto elaborado pela Dra. Ménica Lisboa Chang Wayhs, Presidente do DC de Suporte Nutricional da SCP
E Dra. Ana Paula Aragdo, Presidente do DC de Nutrologia da SCP
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No primeiro dia de Setembro, comeca o més escolhido para conscientizacdo sobre o diagndstico precoce do cancer infanto-

juvenil, representado mundialmente pelo simbolo do lago dourado.

O cancer infanto-juvenil, na maioria das vezes se apresenta com sinais e sintomas inespecificos, semelhantes as doencas
comuns da infancia. Portanto, o pediatra deve se manter alerta, observando os determinados sinais e sintomas,
principalmente se persistentes, visando promover um reconhecimento precoce da doenga.
Entre os sinais e sintomas de alerta para o cancer infanto-juvenil estdo: febre prolongada, perda de peso, palidez, fadiga,
linfonodomegalias inexplicaveis, cefaleia persistente e progressiva, sinais de puberdade precoce, dores dsseas, dor abdominal
persistente, ataxia, manifestacdes hemorragicas, perda de habilidades desenvolvidas e alteracdes comportamentais.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva

Presidente o DC de Oncologia da SCP

Setembro é o més escolhido para

0 cancer infantojuvenil, na

conscientizagao sobre o diagnostico maioria das vezes, se apresenta
precoce do cancer infantojuvenil, com sinais e sintomas
representado mundialmente pelo inespecificos, semelhantes as
simbolo do lago dourado. doencas comuns da infancia.
o °
(,SCP (,SCP

No dia 02 de setembro, a Dra. Helena Maria Correa de Sousa Vieira, presidente
do DC de Alergia da SCP, elaborou um documento cientifico sobre Anafilaxia,
como se desencadeia, quais os principais cuidados e como se prevenir.

O dia 09 de setembro foi destinado mundialmente a prevengdo da Sindrome
Alcodlica Fetal, englobando os achados clinicos do espectro de desordens fetais
alcdlicas (fetal alcohol spectrum disorders — FASD), que resultam da exposi¢cdo do
embrido e do feto ao dlcool durante periodos criticos do seu desenvolvimento.
Em 2015, a Academia Americana de Pediatria (AAP) afirmou que consumir alcool
a qualqguer momento durante a gravidez causa maior risco de disturbios do
desenvolvimento fisico e neurocognitivo em uma crianga, com repercussoes para
toda a vida. Diante disso, nenhuma quantidade de dlcool é segura para se
consumir durante a gravidez. Assim, a recomendacdo é consumo zero para
gravidas ou mulheres que planejam engravidar.
Fornecer informacdes corretas e seguras aos cidaddos é um dever da
Sociedade Catarinense de Pediatria.

Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andujar

Presidente do DC de Neonatologia da SCP
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No dia 10 de setembro, pediatras de diferentes areas de atuagdo se reuniram para um Brunch de Especialistas, com o
objetivo de discutir temas relevantes na pediatria. A SCP agradece aos palestrantes Dr. Chistopher Galotti Vieira, Dra.
Katia Werneck Seitz, a nutricionista Priscila Stankevicius e a todos os pediatras que participaram do evento.

Dra. Katia Werneck Seitz Dra. Nilza Perin, presidente da SCP Dr. Christopher Galotti Vieira Dr. Jorge Alberto Hazim, diretor da regional de Chapecé

¢sscp

Brunch com especialistas - Chapecé

10 de setembro

Reanimacgdo Neonatal

‘ - No dia 17 de setembro, terceiro sdbado do més, foi comemorado o Dia Mundial do

¢sscp

Doador de Medula Ossea. A data foi criada em 2015, pela World Marrow Donor
Association (WMDA), que reune os registros de doadores de células tronco do sangue,
.~ da medula e sangue do corddo umbilical, que também tem a missao de reforgar a
urgéncia dos pacientes que aguardam na fila de espera por um transplante.
~ Entre as a¢des para marcar a data, é fundamental reforgar a populagao que realize
seu cadastro voluntdrio e mantenha seus dados pessoais atualizados junto ao Registro
Nacional de Doadores de Medula Ossea (Redome), coordenado pelo Instituto
Nacional do Cancer (INCA).
As indicagdes para Transplante de Célula Tronco Hematopoiética (TCTH) em pediatria
sdo para neoplasias hematoldgicas (leucemias e linfomas), aplasia de medula dssea,
imunodeficiéncias congénitas, hemoglobinopatias, mielodisplasias, erros inatos do
metabolismo, alguns tumores sélidos e doengas autoimunes.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva

Presidente do DC de Oncologia da SCP

DIAMUNDIAL
DO DOADOR Di
MEDULA OSSEA

d
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A data de 15 de setembro é conhecida mundialmente como o Dia Internacional de Conscientizacdo sobre Linfomas. O
principal objetivo é alertar a populagao sobre a importancia do diagndstico precoce da doenca.

Os linfomas compreendem aproximadamente 15% de todas as malignidades infantis e representam o 32 cancer mais comum
nesta faixa etaria. Sdo divididos em duas grandes categorias, o linfoma ndo Hodgkin (LNH) e o linfoma de Hodgkin (LH).
Clinicamente as criancas com LNH tém uma doenga mais generalizada que o LH, com disseminacdo hematoldgica. Sua
apresentacgado clinica varia com o subtipo da doenga e com as areas de envolvimento. O LH é uma neoplasia de crescimento
lento e insidioso e em 80% dos casos compromete os linfonodos da regido cervical e supraclavicular. As taxas de sobrevida
sdo elevadas, se adequadamente diagnosticados e tratados em centros de referéncia pediatrico.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP

Desenvolvimento, .
Cscp

DESENVOLVIMENTO, COMPORTAMENTO E APRENDIZAGEM:
UMA VISAO PARA 0 PEDIATRA

Cléudia Maria de Lorenzo’, Jodo Carlos Xikota®

Documento Cientifico

comportamento e aprendizagem

INTRODUGAO i

Profissionais de saide, particularmente
Pediatras, assim como pais e profissio-
nais da educac3o, tim a oportunidade
de observar & acompanhar, desde muito
cado, 0 crescimento e o desenvalvimen-
to de criangas, e provavelmente serio
05 primeiros a se deparar com s sinfo-
mas ou sinais relacionados a ateragdes
do  desenvolvimento/comportamento
num momento bastante precoce da vida,
10 qual a agdo sobre fatores ambientais
@ a pravengdo de complicagdes, entre
outras medidas, s3 mais oportunas e
eficazes

Grande parte dos transtomos comporta-
mentais e dos transtornos do neurode-
senvolvimento, tém o inicio de suas
manifestagdes na infancia. Fatores gené-
ticos e bioldgicos, interagindo com com-
ponentes ambientais, podem funcionar
como desencadeadores ou agravantes.

No dia 17 de setembro, a Sociedade Catarinense de Pediatria, junto

PEDIATRIA E DESENVOLVIMENTO

Segundo Young, individuos COM UM ferte asgeado e papatapt at
sistema de crengas sauddveis acreditam

com o DC de Oncologia, da Diretoria de A¢cdes Comunitdarias/Sociais e a
Associa¢do Catarinense de Medicina, promoveu uma ac¢do educativa e
assistencial em comemoragdo ao Dia Nacional de Conscientizacdo e
Incentivo ao Diagndstico Precoce do Retinoblastoma. O evento contou

que o mundo & um ambiente seguro,
que as pessoas sio confidveis e que
eles proprios s3o dignos de serem ama-
dos e capazes de lidar com as deman-
das do ambiente. Para isso, & necessirio
que algumas necessidades basicas das
criangas tenham sido supridas de forma
adequada por seus cudadores. Por esta
razio, & fundamental que o entorno da

Dentro deste Sistema & imprescindivel
que 0 Pediatra entenda o Desenvolvi-
mento em suas virias dimensdes; am
da motricidade (global e fina) € da fin-
guagem, dentre elas estio: a cognigdo,
o intelecto, a emogo, as interagBes
socals e o desempenho  académico,
Sendo assim, deve-se incluir na pratica
pedidirica um eixo mais compreensivo

tar & cuidar. Entende-se como cuidar
todas as agdes necessirias para a pro-
mogo e recuperagio da sadde, 0 que
nem sempre impiica na utiizagio de
medidas farmacologicas, embora even-
tualmente seja necessirio.

Dentre os elementos que devem estar
presentes nas dimensdes conhecer &
reconhecer, destacamos a importincia

também com a participacdo de oftalmologistas voluntarios que foram
até a creche do Centro Educacional de Treinamento Esperanca (CETE)
para examinar criangas e dar aos pais as orientagdes quanto aos sinais

e sintomas de alerta.

Dia Nacional de
Conscientizacdo
e Incentivo ao
Diagnéstico
Precoce do
Retinoblastoma

18

de Setembro

O retinoblastoma é a
neoplasia maligna
intraocular mais comum

emcriangas, sendo

responsavel por 10 a 15%

doscéanceres que ocorrem

no primeiro ano de vida.

¢sscp

crianga tenha consciéncia de sua impor- 1o 3mbito da linha do cuidado, que pode  da identificagdo de fatores de risco (pré,
tincia, como bem descrito pelo modelo  ser descrito por meio de quatro agdes  per e pds-natais), o conhecimento das
bioecologico de Bronfembrenner intagradas: conhecer, reconhecer, orien- teorias sobre o desenvolvimento, dos

Sockedade Catarianse de Pediatra
Doasmento Crtiico

No dia 18 de setembro foi comemorado o dia Nacional de Conscientizacdo e
Incentivo ao Diagndstico Precoce do Retinoblastoma. O retinoblastoma é a
neoplasia maligna intraocular mais comum em criancas, sendo responsavel por
10 a 15% dos canceres que ocorrem no primeiro ano de vida.
Os sinais e sintomas da doenga dependerdo do tamanho tumoral e de sua
posicdo. A apresentacdo mais comum é a leucocoria, ou sinal do “olho do
gato”. O “teste do olhinho”, apesar de ser um componente importante do
rastreio de doencas oculares, ndo substitui a oftalmoscopia indireta em recém-
nascidos, visando ao diagndstico precoce do retinoblastoma, pois pode ndo
identificar lesGes pequenas e/ou lesGes localizadas na periferia da retina.
Considerando que o progndstico do retinoblastoma depende, principalmente,
da extensdo da doenca no momento do diagndstico, e consequentemente a
prevencdo da cegueira infantil, a Lei n? 12.637, de 14 de maio de 2012,
instituiu 18 de setembro o Dia Nacional de Conscientizacdo e Incentivo ao
Diagndstico Precoce do Retinoblastoma.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva

Presidente do DC de Oncologia da SCP
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Em 23 de setembro acontece o Dia de Conscientizacdo da Dermatite Atdpica (DA), doenca inflamatdria crénica cutdanea mais
frequente na infancia, afetando 13% das criangas e adolescentes no Brasil. A maioria dos casos aparece no primeiro ano de vida,
sendo a primeira manifestacdo da “marcha atdpica”, precedendo com frequéncia a alergia alimentar, rinite alérgica e asma.
O objetivo do tratamento é reduzir os sintomas e manter o controle das crises pelo maior tempo possivel. A base do tratamento
inclui:
- Evitar os fatores desencadeantes que sdo banho quente e demorado e/ou sabonetes inadequados, roupas sintéticas, uso de
amaciante, extremos de temperatura;
- Restaurar a barreira cutanea hidratando diariamente a pele apés o banho;
- Tratar as lesGes inflamatérias.
A escolha da terapia anti-inflamatdria depende da gravidade da DA. Nas formas leves, o tratamento tdpico permite o controle
das crises. Para os casos moderados e graves, pode ser necessario o uso de fototerapia e/ou imunomoduladores sistémicos.
Texto elaborado pela Dra. Marice El Achkar Mello
Presidente do DC de Dermatologia Pedidtrica da SCP

Autocuidado e Autoestima na Adolescéncia

o B

ADOLESCENTES, AUTOCUIDADO  AUTOESTIMA: COMO O
PEDIATRA PODE ORIENTAR £ INFLUENCIAR NA AREA DA ESTETICA

Também no 28 de setembro aconteceu, com o apoio da Sociedade ADOLESCENTES, AUTOCUIDADO E AUTOESTIMA:
Catarinense de Pediatria, o 12 Encontro das Ligas de Pediatria de COMO O PEDIATRA PODE ORIENTARE

. . INFLUENCIAR NA AREA DA ESTETICA
Santa Catarina. O evento, que ocorreu de forma on-line, teve

como tematica a Intoxicagdo Digital na Infancia e foi um sucesso. veja no www.scp.org.br ¢y
Contou com a participacao de pediatras e estudantes de Medicina
das Ligas de Pediatria de todo o Estado de Santa Catarina.

P{WWM%%/”WM%
Swifo Cafoinay

28/09/2022
as 19:00h
Intoxicacdo Digital na Infancia

Certificacdo pela Sociedade Catarinense de Pediatria

t)' SCP §:

1o Encontro das Ligas de Pediatria
de Santa Catarina

| o i
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OUTUBRO

Evento do DC de Neonatologia

No dia 07 de outubro foi realizado o curso de Reanimagdo Neonatal, treinando 26 alunos entre pediatras e
residentes de diferentes especialidades. Além do treinamento foram formados 14 novos instrutores para todo o
Estado de Santa Catarina. Foi um dia repleto de trocas e muito aprendizado. O Programa de Reanimac¢do Neonatal
tem como missdo disseminar conhecimentos atualizados relativos ao cuidado do neonato ao nascer, no transporte e
na estabilizacdo imediata apds a reanimacgao, com a finalidade de reduzir a mortalidade associada a asfixia perinatal.
O curso contou com o apoio da SCP e seguiu as diretrizes atualizadas da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

Curso de Reanimacao Neonatal

L

Encontro do DC de Gastropediatria

No dia 08 de outubro foi realizada a reunido do DC de Gastroenterologia Pediatrica da SCP. O encontro contou
com a participacdo da alergista e imunologista Dra. Renata Coco, e da nutricionista Ana Paula Kappel que
ministraram aulas, além da participacdo de gastropediatras de todo o estado, que discutiram temas relacionados a
introducdo alimentar e manejo nutricional das criangas com alergia alimentar.

Sociedade Catarinense
de Pediatria

DEPARTAMENTO DE
4 [ede] N {el GASTROENTEROLOGIA
DA SCP

ool h){el GASTROPEDIATRAS
DE SANTA CATARINA
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Live em parceria com a Undime

"Protegendo as criangas e os adolescentes do uso abusivo de telas"

No dia 10 de outubro, a SCP e a Unido dos Dirigentes Municipais de Educacdo de Santa Catarina — UNDIME/SC realizaram uma
Live sobre o tema "Protegendo as criancgas e os adolescentes do uso abusivo de telas". O evento online, que faz parte das acdes da
entidade ao combate a intoxicacao digital, contou com a participacao da presidente da SCP, Dra. Nilza Perin, e da Dra. Loriete da
Cunha, membro do DC de Pediatria Ambulatorial da SCP, com a moderacdo realizada pelo Dr. Hamilton Fogaca.
O evento foi um sucesso, com mais de 3.000 visualizacdes e estd disponivel no canal Youtube da UNDIME SC.

Confira: https://www.youtube.com/watch?v=usn4zvtiAqY

s . 0 NIVEL N %
Nutrologico da Obesidade Y T WLE

Em 11 de outubro aconteceu o Dia Mundial da Obesidade e s ™
o Dia Nacional de Prevencdo da Obesidade. A obesidade 2
infantil € uma doenga multifatorial que teve um aumento
de mais de oito vezes nos ultimos 40 anos. A Organizac¢do
Mundial de Saude descreve a obesidade infantil como “um
dos problemas de saude publica mais sérios do século 21”.
Os custos de saude com a obesidade infantil estdo
relacionados com suas comorbidades em longo prazo, como
intolerancia a glicose, doenca gordurosa ndo alcodlica do

Prevencdo e o Manejo

figado, dislipidemia e hipertensdo arterial. Além disso, a BOB e siisats

obesidade tende a persistir na idade adulta. Estima-se que A8 o
80% das criangas com obesidade grave aos dois anos de Prevengao ao uso excessivo de
idade terdo obesidade na vida adulta. telas por criangas e adolescentes
Como os efeitos dos tratamentos existentes, incluindo é temade live

educacdo, orientacdo alimentar, exercicios e tratamento
medicamentoso ainda sdo insatisfatérios em longo prazo, a
prevencado é a prioridade.

Texto elaborado pela Dra. Ana Paula Aragédo ‘

BB Y /undimesc

Presidente do DC de Nutrologia da SCP

Dia Nacional e Mundial de Psoriase

No dia 29 de outubro aconteceu o Dia Nacional e Mundial da

Dia Nacional e Psoriase, uma doenca inflamatdria que acomete a pele e pode
iniciar em qualquer idade. A maioria das criangas com psoriase
tem histéria familiar da doenca. A psoriase ndo é contagiosa e
tem um curso crénico, com periodos de melhora e piora. As
lesdes sdo placas avermelhadas e descamativas, bem
delimitadas e de diferentes tamanhos. Podem aparecer em
qualquer parte do corpo, inclusive couro cabeludo e unhas.
Alguns fatores pioram ou desencadeiam uma crise: estresse,

SRR LR S traumas locais, extremos de temperatura, infecgcbes e algumas

Mundial da Psoriase

A psoriase é uma doenca
inflamatoéria que acomete a
pele e que pode iniciar em
qualquer idade

seaiiiiiiiii medica¢Bes. O diagnostico é clinico e existem diversos
tratamentos tépicos e sistémicos para manter o paciente com o
minimo de lesdo possivel e melhor qualidade de vida.
Texto elaborado pela Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello
Presidente do DC de Dermatologia da SCP
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NOVEMBRO

Dia Mundial da Diabetes

No dia 14 de novembro aconteceu o Dia Mundial da Diabetes, data importante para que nés, pediatras, estejamos atentos
aos sintomas iniciais da doenga nas criangas e adolescentes (94% dos pacientes referem polilria, polidipsia, polifagia e perda
de peso). Com isso, serd possivel efetuarmos um diagndstico precoce e encaminharmos esses pacientes para
acompanhamento por endocrinologista pediatrico ou para um centro de referéncia com atendimento multidisciplinar. Apds
100 anos da descoberta da insulina, o acesso aos cuidados com o diabetes continua a ser um desafio.

O Dia Mundial do Diabetes deste ano foi uma oportunidade para destacar a necessidade urgente de aumentar o acesso ao
diagndstico e tratamento, para prevenir complicacdes e melhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem com a doencga.

Texto elaborado pela Dra. Marilza Leal Nascimento
Presidente do DC Endocrinologia da SCP

14

nov
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Dia Mundlal do

dlabetesl r

Dia Mundial da Prematuridade

©»

ABRACMO

No dia 17 de novembro foi comemorado o Dia Mundial da
Prematuridade, para promover o reconhecimento da prematutidade
Vocé é OUVIU falar em como importante problema de saude publica e conscientizar a sociedade

sobre os desafios enfrentados pelos prematuros e suas familias. A cor

roxa foi escolhida por ser simbolo de sensibilidade e individualidade,
significando também transmutacdo e mudanca. O tema global deste ano
foi “Garanta o contato pele a pele com os pais desde o momento do
nascimento”. O contato pele a pele ao nascimento aumenta a chance de
sucesso do aleitamento materno e contribui para uma maior interagdo

A ‘ ' entre a mie e o bebé.
- 3 = A Organizacdo Mundial da Salude recomenda que a amamentac¢do seja
Evento dirigido a0 pablico em geral iniciada na primeira hora de vida. Cabe ao pediatra garantir: o contato
Entrostada: & e pele a pele imediatamente apds o nascimento e a amamentacdo na
= = & . . . , .

Dra. Nilza Perin £ ]’ i primeira hora de vida para os prematuros elegiveis; conhecer as

Presidenteda =0 - . . .

SESbchrs CAl e Cofecebia S repercussdes precoces e tardias da prematuridade; garantir

Professora de Pediatria da {

Ugilvse&idadedoSuldesantacalanna acompanhamento adequado.

ul

S Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andujar

Dra. Cristina Lunardelli, Dra. Tania Schaefér Presidente do DC Neonatologia da SCP

Coordenagéo:

Dr. Fernando Matos

assista pelo instagram L i Ve A B R A CM O :

@abracmo - 20N

Ay Intoxicag¢do Digital em Criancas

No dia 21 de novembro aconteceu uma live da ABRACMO — Academia Brasileira de Controle da Miopia e
Ortoceratologia, que teve como tema a intoxicagao digital em criangas, como prevenir e as formas de lidar
com esta realidade. O evento foi dirigido ao publico geral, com participacdo de Cristina Lunardelli e Tania
Schaefer, coordenado por Fernando Matos e com a presenca da Dra. Nilza Perin, presidente da SCP.
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No dia 23 de novembro ocorreu o Dia Nacional de Combate ao Cancer Infanto-juvenil. O lago dourado da campanha simboliza a
cor da fita da consciéncia do cancer infanto-juvenil e o "padrdo ouro” necessario no tratamento dos pacientes. E fundamental a
implantacao de estratégias em saude publica que possam promover o diagndstico precoce, como educag¢do para a comunidade
em geral, reorganizagao das redes de atengao a saude e treinamento de pediatras para o reconhecimento precoce do cancer.
Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP

Dia Nacional ‘4
de Combate
ao Cancer
Infantojuvenil

No dia 26 de novembro aconteceu, em Lages, mais uma edi¢gdo do Brunch com Especialistas da
SCP. O evento reuniu pediatras da regido e contou com a participagdo das especialistas Dra.
Tatherine Feldhaus e também da Dra. Barbara Peruso, que discutiram temas relevantes da Pediatria.

¢sscp

promovendy
oferecidos &

Dia: 26/11/2022 GUARDE ESSA DATA E PARTICIPE!
Hordrio: 09h '
Local: Auditério do Hospital SCP@SCP.ORG.BR

Seara do Bem Materno Infantil
®

A. Luiz de Camdes, 1511. Cj spp

Gethal, Lages.

No dia 30 de novembro, a Dra. Lissandra da Silva Andujar e a Dra. Leila Denise Cesario Pereira, presidente e
membro do DC Neonatologia da SCP, elaboraram um documento cientifico sobre os eventos hipoxémicos em
prematuros, como a apneia da prematuridade e a respiracdo periddica associada a hipoxémia intermitente.
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DEZEMBRO

Més da Prevencdo do Cdncer de Pele

O inicio de dezembro marca a passagem do més escolhido para se falar sobre a Prevencdo do Cancer de Pele. Mas se
o cancer de pele é muito mais comum nos adultos, que importancia isso tem para o Pediatra? Toda importancia,
porque o sol que vai se acumulando na pele desde a infancia reflete o alto indice de cancer de pele nos adultos.
Entdo, durante o Dezembro Laranja 2022, o Departamento de Dermatologia da SCP deixou alguns importantes
recados para o pediatra orientar as familias de seus pacientes:

- Banho de sol ndo esta mais indicado

A . - Evitar o sol diretamente das 10 as 16 horas.
para bebés até 6 meses de vida.

- Uso de filtro solar esta indicado a
partir dos 6 meses de vida.

Texto elaborado pela Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello
Presidente do DC de Dermatologia da SCP

Cursos Realizados

— Coordenadoria do Curso de Reanimagédo Neonatal:

Dra. Natdlia Herculano da Silva Dezembro é o més escolhido para

Dra. Patricia Novak se falar sobre a Prevengéo do
- Formamos 14 novos instrutores de Reanimacdo de GONCe £0 Pt
Floriandpolis, Joinville, Itajai e Cricidma. . o
- Recertificamos os Instrutores de Santa Catarina no BIOR SR ENIOM P ¢ I
. N . mais comum nos adultos, que
Curso de Reanimagdo Neonatal de maiores de 34 importanciaissotem parao

semanas, pelas novas Diretrizes da SBP 2022. Pediatra?
- Realizamos 4 cursos em julho, 2 cursos em setembro,
5 cursos em outubro e 2 cursos em novembro.

5SCP
— Coordenadoria do Curso de Reanimagdo Pedidtrica: \\\ () -
Dra. Mariana Grimaldi de Oliveira

Dra. Ilia Reis de Aragdo

- Realizamos curso para 21 médicos da Unimed Litoral em Itajai, nos dias 06 e 07 de agosto.
- Realizamos curso para 20 médicos, na sede da Associa¢do Catarinense de Medicina
(ACM), em Floriandpolis, nos dias 22 e 23 de outubro.

FELIZ ANO NOVO
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