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SCP é a grande parceira dos pediatras na 
constante busca pelo aprimoramento científico

O segundo semestre de 2022 teve como destaque a realização 
de ações com foco no aperfeiçoamento contínuo dos pediatras 

de Santa Catarina. Para isso, a SCP realizou debates e 
compartilhou informações produzidas pelos seus 

Departamentos Científicos, promovendo um verdadeiro 
intercâmbio do conhecimento, em benefício da Pediatria, das 

crianças e dos adolescentes de todo o estado.
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Missão perseverante pelo 
conhecimento

Ao escolher o exercício da Pediatria, o
médico já tem consciência de que vai
precisar fazer um verdadeiro pacto com o
aprimoramento contínuo. Primeiro na busca
da atualização cientifica, que a cada ano se
multiplica muitas vezes, e de forma cada vez
mais veloz, num mundo sem fronteiras e
absolutamente conectado, com os abran-
gentes recursos da tecnologia. Segundo, por
causa das diversas transformações que
impactam na saúde e na vida, de forma
ainda mais especial nas crianças e ado-
lescentes, que refletem o mundo à sua volta
na trajetória que vai constituir o adulto do
amanhã. Diante desse cenário, é inques-
tionável que o compromisso com o aperfei-
çoamento se torna indispensável para a
qualidade da assistência aos pacientes e suas
famílias.

A Sociedade Catarinense de Pediatria
orgulha-se de ser a maior parceira dos
pediatras de todo o estado nessa missão
perseverante pelo conhecimento. Por isso, a
cada ano que passa, reúne o saber de seus
associados para disseminar a atualização de
conteúdos, que são a matéria-prima essen-
cial para o atendimento eficiente realizado
nos consultórios, postos de saúde e hospi-
tais de toda Santa Catarina. Assim, as redes
sociais, o site e os boletins da SCP estão
sempre trazendo informações e notícias de
interesse aos pediatras, lembrando datas re-

levantes no calendário do cuidado com as

crianças e adolescentes, destacando necessi-

dades pontuais e novidades que podem agre-

gar real valor na prática médica de todo dia.

“As redes sociais, o site e os boletins 
da SCP estão sempre trazendo

informações e notícias de interesse
aos pediatras, lembrando datas 

relevantes, destacando necessidades
pontuais e novidades que podem

agregar real valor na prática 
médica de todo dia”.

Nilza Medeiros Perin
Presidente SCP

Para essa tarefa, as principais fontes são os

próprios pediatras e os integrantes dos

nossos Departamentos Científicos, que nos

municiam com dados sobre os mais diversos

temas que envolvem a especialidade. Afinal,

a Pediatria de Santa Catarina é referência no

país e merece nosso amplo reconhecimento,

valorizando colegas que se dedicam sem

limites à proteção da saúde desde antes

mesmo do nascimento, até o início dos

primeiros anos da fase adulta. São eles que

compartilham conosco as riquezas adquiridas

na caminhada, que exigiram horas de estudo,

viagens a congressos a eventos dentro e fora

do país, muita leitura e empenho.

Toda essa movimentação pela atualização de
conhecimentos está registrada, mais uma vez,
nas páginas do nosso Boletim SCP, que resu-
me as atividades do segundo semestre de
2022. Aqui você vai encontrar pequenas
resenhas de artigos e textos produzidos pelos
membros da nossa entidade, que não medem
esforços para atender as demandas associ-
ativas, muito além de suas responsabilidades
profissionais. É uma especial contribuição pa-
ra a qual convidamos a todos se debruçarem.
Aproveitem a oportunidade e façam deste
boletim mais uma forma de elevar a Pediatra
Catarinense.

A todos os que tornam possível esse
grandioso trabalho, o nosso muito obrigado.

http://www.scp.org.br/
mailto:Scp@acm.org.br


JULHO
Brunch com Especialistas em Tubarão

Infecções Respiratórias em crianças e adolescentes

No dia 04 de julho, a Dra. Bruna Zago, membro do DC de Emergências e Cuidados Hospitalares e também do DC de
Segurança Infantil da SCP, diante do aumento dos casos de infecções respiratórias nos últimos meses, realizou um vídeo
explicando os cuidados necessários para crianças e adolescentes.
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No dia 02 de julho, em Tubarão, aconteceu um brunch com especialistas para debater sobre o tema
"Transtorno do Espectro Autista e Atrasos na fala: quando e como intervir?".
A SCP parabeniza os palestrantes Dr. Hamilton Rosendo Fogaça, Dr. Jaime Lin, Dr. Gustavo Ouriques,
Dra. Caroline Liana Menschein Medeiros e Dra.Karina Tonon pelas excelentes aulas, assim como
agradece a participação dos pediatras que contribuíram para o sucesso do evento.

No dia 08 de julho comemorou-se o Dia Mundial da Alergia, para a conscientização
sobre doenças alérgicas, atualmente muito incidentes em nosso meio. O médico
alergista é responsável pela prevenção, diagnóstico e tratamento dessas doenças, tais
como alergia alimentar, rinite alérgica, asma brônquica, alergias cutâneas, alergias
medicamentosas, alergia a produtos (látex), alergia a vacinas e etc.
Conviver com alergia envolve adotar uma série de adaptações na vida cotidiana,
determinadas pelos métodos e diagnósticos, trazendo o controle e melhorando
a qualidade de vida dos pacientes alérgicos.

Texto elaborado pela Dra. Helena Maria Corrêa de Sousa Vieira
Presidente do DC de Alergia da SCP

Dia Mundial da Alergia

No dia 10 de julho foi comemorado o Dia da Saúde Ocular. O cuidado à saúde ocular se inicia no pré-natal, abrangendo o período
neonatal e até o final da infância. No pré-natal, cabe ao pediatra identificar as situações de risco que possam comprometer a
visão. No período neonatal, todo recém-nascido deve ser submetido à profilaxia da oftalmia neonatal, após o nascimento, e
também ao Teste do Reflexo Vermelho (TRV), antes da alta na maternidade. Os prematuros elegíveis (idade gestacional ≤ 32
semanas de idade gestacional ou peso ao nascimento ≤ 1500g), devem ser triados para retinopatia da prematuridade, importante
causa de cegueira adquirida. Embora não haja um consenso sobre a primeira avaliação com oftalmologista na infância,
recomenda-se que seja feita até os 6 meses. A SCP conta com os pediatras catarinenses para mais este importante desafio.

Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andujar
Presidente do DC de Neonatologia da SCP

Dia da Saúde Ocular



Dia da Prevenção 
do VSR

No dia 17 de julho foi comemorado o Dia de Prevenção do Vírus Sincicial Respiratório (VSR),
principal agente causador de infecção do trato respiratório inferior de crianças nos primeiros
anos de vida, assumindo maior gravidade quando acomete recém-nascidos pré-termos,
cardiopatas e pacientes com doença pulmonar crônica da prematuridade. A sazonalidade do
VSR é bem conhecida, compreendendo especialmente a região sul do Brasil, os meses de
abril a agosto. O pediatra deve reconhecer as crianças elegíveis à profilaxia com
palivizumabe e orientar aos pais quanto à prevenção, que na região sul inicia em março.
Para prevenir as doenças respiratórias nas crianças são fundamentais medidas como o
correto cumprimento do calendário vacinal, a lavagem adequada das mãos, o uso de álcool
gel, o incentivo ao aleitamento materno, evitar ambientes fechados e com aglomeração e
exposição a pessoas com quadros respiratórios.

Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andujar
Presidente do DC de Neonatologia da SCP
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No dia 13 de julho aconteceu o Dia Mundial de Luta Contra as
Hepatites Virais, principais causas de doença hepática em crianças. Os
vírus hepatotrópicos causam a maioria das infecções hepáticas e
produzem uma gama de manifestações que vão desde quadros
assintomáticos até a falência hepática fulminante.
O diagnóstico e o acompanhamento adequados dos pacientes com
hepatites virais cabem ao pediatra, assim como a intervenção em
termos de saúde pública, no sentido de reduzir sua transmissão.

Nota sobre o tema elaborada pela Dra. Nilza Perin
Presidente do Departamento de Hepatologia da SCP e Membro do 

Departamento de Hepatologia da SBP

No dia 20 de julho, com grande orgulho, a Sociedade Catarinense de Pediatria
informou que a pediatra Leila Denise Cesário Pereira tomou posse como
membro Titular da Academia de Medicina de Santa Catarina (ACAMESC).
Dra. Leila é graduada em Medicina pela Universidade Federal de Santa
Catarina, fez Residência Médica em Pediatria no Hospital Infantil Joana de
Gusmão, Pós-Graduação em Perinatologia e Desenvolvimento Humano no
Centro Latino-Americano de Perinatologia da OPAS/OMS, em Montevidéu
(Uruguai) e concluiu o mestrado em Ciências Médicas pela Universidade
Federal de Santa Catarina. Além disso, possui título de Especialista em Pediatria
com Área de Atuação em Neonatologia.
Iniciou suas atividades médicas em 1989, como Neonatologista da UTI
Neonatal do Hospital Infantil Joana de Gusmão, e a partir de 1991 passou a
atuar como chefe no Serviço de Neonatologia da Maternidade Carmela
Dutra, onde também atuou como Diretora Técnica, de 1999 até 2003.
Participou da criação do Serviço de Neonatologia da Clínica e Maternidade
Santa Helena, onde até hoje exerce a chefia do Serviço. Na Sociedade Brasileira
de Pediatria, integra o Grupo Executivo do Programa de Reanimação Neonatal
e o Departamento Científico de Neonatologia. Na Sociedade Catarinense de
Pediatria foi coordenadora do Programa de Reanimação Neonatal, presidente
do Departamento Científico de Neonatologia e presidente da entidade, de
2004 a 2006. Atualmente, exerce o cargo de Diretora dos Departamentos
Científicos, participa como palestrante em eventos científicos nacionais e
estaduais, é autora de capítulos de livros e de artigos publicados em revistas
nacionais e internacionais. Foi a presidente do Congresso Brasileiro de
Perinatologia, que aconteceu em Florianópolis este ano de 2022.

Homenagem Especial

Dia Mundial de Luta

Contra as Hepatites Virais



Combate ao

Câncer Infanto-Juvenil

No dia 26 de julho, na Alameda Casa Rosa, ocorreu o 1º Simpósio de
Combate ao Câncer Infanto-Juvenil dos municípios da Grande
Florianópolis. O evento foi realizado pela Associação de Voluntários
de Apoio e Assistência à Criança e ao Adolescente (AVOS), Hospital
Infantil Joana de Gusmão e Instituto Ronald McDonald. Entre as
autoridades presentes estava a presidente da Sociedade Catarinense
de Pediatria, Dra. Nilza Perin, apoiando e reconhecendo a
importância da causa. Durante o simpósio foi lançado o Programa
“Sempre Alerta”, visando divulgar os sinais/sintomas associados ao
câncer infanto-juvenil. Também a Dra. Denise Bousfield da Silva,
presidente do Departamento Científico de Oncologia da SBP e SCP,
abordou o tema “Cenário Epidemiológico do Câncer Infantojuvenil”.
No Brasil, segundo dados divulgados pelo Instituto Nacional do
Câncer (INCA), é estimado para o triênio 2020-2022, a ocorrência de
8.460 casos novos de câncer infanto-juvenil ao ano, o que
representa em muitos países desenvolvidos, assim como no Brasil, a
principal causa de óbito por doença na faixa etária de 1-19 anos. Por
isso, é tão importante compreender que o sucesso do tratamento do
câncer na criança e no adolescente depende do diagnóstico precoce,
sendo fundamental o papel do pediatra nesta descoberta.
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No dia 22 de julho, a Dra Nilza Perin, presidente do Departamento de
Hepatologia da SCP e membro do Departamento de Hepatologia da
SBP, elaborou um Documento Científico sobre as Hepatites Virais,
seus sintomas, causas e como tratar da melhor forma.

Homenagem ao Dia do Pediatra

Documento Científico 

sobre Hepatites Virais

No Dia do Pediatra (27 de Julho) a SCP homenageou a todos os profissionais
que enfrentam os desafios de cuidar e salvaguardar a saúde das crianças e
adolescentes de todo o estado.
Não são poucas as barreiras para ultrapassar, que exigem lutar por condições
dignas de trabalho e de atendimento, em todas as esferas, conscientizando
governantes, gestores da saúde pública ou privada sobre demandas que vão
desde a garantia do pediatra nas unidades de saúde até leitos hospitalares
pediátricos. Problemas crônicos que se agravam em momentos de aumento
da demanda e das necessidades da população, que precisam ser
definitivamente tratados e resolvidos, sob pena de ameaçar a vida de quem
representa nossa esperança num futuro melhor.
Diante de tantas inconstâncias e fragilidades, a única certeza que temos é
que o pediatra não vai desistir de sua missão, nem se omitir ou calar. Vai
manter sua perseverante meta de proteger nossas crianças e adolescentes
com garra e dedicação. Por tudo isso, nosso imenso agradecimento ao
pediatra catarinense. Você faz a sua parte e faz a diferença.

Texto elaborado pela Dra. Nilza Perin Medeiros
Presidente da SCP



AGOSTO
Agosto Dourado

Semana Mundial do Aleitamento Materno
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No início de agosto aconteceu a Semana Mundial de Aleitamento Materno, que em 2022 teve como lema “Fortalecer a
amamentação: educando e apoiando”, conforme definido pela Aliança Mundial de Ação Pró-Amamentação. A campanha
#SMAM2022 destina-se a governos, sistemas de saúde, locais de trabalho e comunidades, unindo todos para educar e
fortalecer a capacidade de criar e sustentar ambientes favoráveis à amamentação junto às famílias. O aleitamento materno
é fundamental para a implementação efetiva de estratégias de desenvolvimento sustentável, especialmente em um mundo
pós-pandemia, pois melhora a nutrição, garante a segurança alimentar e reduz as desigualdades entre e dentro dos países.
O Agosto Dourado contou com intensa participação do Departamento Científico de Aleitamento Materno através de vídeo
que foi divulgado no Instagram e no site da SCP.
No dia 15 de agosto foi ao ar o programa “Nossa Saúde” da TV Alesc, sobre Amamentação e o Agosto Dourado.
Nessa oportunidade, foi entrevistada a Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento, professora da Univille e presidente
do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da Sociedade Catarinense de Pediatria. Ela falou sobre a importância
do leite humano para a saúde, para a vida e para o futuro, onde buscar apoio na rede municipal de saúde em Florianópolis
e o que diz a legislação sobre o direito de amamentar.

Confira:
https://agenciaal.alesc.sc.gov.br/index.php/tval/noticia_single

_tval/pgm-175-nossa-saude-amamentacaeo-15-08-22

No mesmo dia, a Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento participou como palestrante do XV 
Simpósio Pernambucano de Aleitamento Materno, na mesa-redonda "Traduzindo conhecimento 

em prática para ajudar mães e bebês em aleitamento materno – O que precisamos saber?" .

No dia 26 de agosto, a Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento participou como palestrante 
do IV Webinário Municipal de Aleitamento Materno da Prefeitura do Recife, com a Mini-
Conferência: "Leite Humano na Proteção contra Doenças Crônicas Não Transmissíveis”.

No dia 20 de agosto, a Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento participou como palestrante do 
Simpósio entre Ligas da UNIVILLE - "Agosto Dourado", com a palestra "Leite humano: moldando a 

microbiota intestinal e promovendo desenvolvimento e saúde infantil".

https://agenciaal.alesc.sc.gov.br/index.php/tval/noticia_single_tval/pgm-175-nossa-saude-amamentacaeo-15-08-22
https://agenciaal.alesc.sc.gov.br/index.php/tval/noticia_single_tval/pgm-175-nossa-saude-amamentacaeo-15-08-22
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No dia 06 de agosto aconteceu, em Florianópolis, uma reunião do
DC de Gastroenterologia Pediátrica da SCP, que foi presidida pela
Dra. Luciana Fossari, com a participação de diversos especialistas. O
encontro foi marcado por uma aula ministrada pela Dra. Maraci
Rodrigues, médica do Hospital das Clínicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de São Paulo, sobre o tratamento
farmacológico e nutricional da Doença Inflamatória Intestinal em
crianças e adolescentes.

No dia 08 de agosto aconteceu um podcast especial, abordando o
tema "O que o pediatra precisa saber sobre a amamentação", com
a participação da Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento,
presidente do DC de Aleitamento Materno da SCP. O programa fez
parte da série "RP Convida", da revista Residência Pediátrica, que
contou com convidados semanalmente, todas as quintas,
especialmente dedicado ao Agosto Dourado.

Reunião do DC Gastroped

Podcast Agosto Dourado

No dia 29 de agosto foi comemorado o Dia Mundial de Combate à Desnutrição.
Segundo a OMS, cerca de 45 milhões de crianças em todo o mundo
apresentam desnutrição, enquanto dados do ENANI mostram que 3% das
crianças brasileiras menores de cinco anos sofrem de desnutrição e que, além
disso, 45% dos óbitos de crianças estão associados a esta condição.
A desnutrição está associada ao maior risco de morte, infecções recorrentes,
déficit cognitivo. Além disso, vai impactar na saúde e na capacidade de
trabalho quando a criança se tornar um adulto.
Como o pediatra pode prevenir a desnutrição?
- Estimular o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementado
até 2 anos ou mais.
- Orientar a alimentação complementar adequada em qualidade e quantidade
após os 6 meses.
- Orientar em relação à higiene e preparo dos alimentos.
- Fortalecer o vínculo mãe-filho.
- Cuidar do crescimento e desenvolvimento da criança por meio de consultas
de puericultura com pediatras de forma regular.

Dia Mundial de 

Combate à Desnutrição

Nódulos de Tireoide
No dia 04 de agosto, a Dra. Marilza Leal Nascimento,
presidente do DC de Endocrinologia da SCP, e a Dra. Denise
Bousfield da Silva, presidente do DC de Oncologia da SCP,
elaboraram um Documento Científico sobre Nódulos de
Tireoide em Crianças e Adolescentes, informando sobre
como avaliar e quando começar a pensar em câncer.

Texto elaborado pela Dra. Mônica Lisboa Chang Wayhs, Presidente do DC de Suporte Nutricional da SCP
E Dra. Ana Paula Aragão, Presidente do DC de Nutrologia da SCP



SETEMBRO
Setembro Dourado

Conscientização do Câncer Infanto-juvenil
No primeiro dia de Setembro, começa o mês escolhido para conscientização sobre o diagnóstico precoce do câncer infanto-
juvenil, representado mundialmente pelo símbolo do laço dourado.
O câncer infanto-juvenil, na maioria das vezes se apresenta com sinais e sintomas inespecíficos, semelhantes às doenças
comuns da infância. Portanto, o pediatra deve se manter alerta, observando os determinados sinais e sintomas,
principalmente se persistentes, visando promover um reconhecimento precoce da doença.
Entre os sinais e sintomas de alerta para o câncer infanto-juvenil estão: febre prolongada, perda de peso, palidez, fadiga,
linfonodomegalias inexplicáveis, cefaleia persistente e progressiva, sinais de puberdade precoce, dores ósseas, dor abdominal
persistente, ataxia, manifestações hemorrágicas, perda de habilidades desenvolvidas e alterações comportamentais.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente o DC de Oncologia da SCP
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Anafilaxia

No dia 02 de setembro, a Dra. Helena Maria Correa de Sousa Vieira, presidente
do DC de Alergia da SCP, elaborou um documento científico sobre Anafilaxia,
como se desencadeia, quais os principais cuidados e como se prevenir.

Prevenção da Síndrome Alcoólica Fetal

O dia 09 de setembro foi destinado mundialmente à prevenção da Síndrome
Alcoólica Fetal, englobando os achados clínicos do espectro de desordens fetais
alcólicas (fetal alcohol spectrum disorders – FASD), que resultam da exposição do
embrião e do feto ao álcool durante períodos críticos do seu desenvolvimento.
Em 2015, a Academia Americana de Pediatria (AAP) afirmou que consumir álcool
a qualquer momento durante a gravidez causa maior risco de distúrbios do
desenvolvimento físico e neurocognitivo em uma criança, com repercussões para
toda a vida. Diante disso, nenhuma quantidade de álcool é segura para se
consumir durante a gravidez. Assim, a recomendação é consumo zero para
grávidas ou mulheres que planejam engravidar.
Fornecer informações corretas e seguras aos cidadãos é um dever da
Sociedade Catarinense de Pediatria.

Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andújar
Presidente do DC de Neonatologia da SCP
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Brunch realizado em Chapecó
No dia 10 de setembro, pediatras de diferentes áreas de atuação se reuniram para um Brunch de Especialistas, com o
objetivo de discutir temas relevantes na pediatria. A SCP agradece aos palestrantes Dr. Chistopher Galotti Vieira, Dra.
Katia Werneck Seitz, a nutricionista Priscila Stankevicius e a todos os pediatras que participaram do evento.

Reanimação Neonatal
No dia 12 de setembro, a coordenação do DC de Neonatologia, juntamente com a Dra. Leila Denise Cesário
Pereira, diretora dos Departamentos Científicos da SCP, realizou a renovação da certificação dos instrutores
do Programa de Reanimação Neonatal para maiores de 34 semanas.

Dia Mundial do Doador de Medula Óssea
No dia 17 de setembro, terceiro sábado do mês, foi comemorado o Dia Mundial do
Doador de Medula Óssea. A data foi criada em 2015, pela World Marrow Donor
Association (WMDA), que reúne os registros de doadores de células tronco do sangue,
da medula e sangue do cordão umbilical, que também tem a missão de reforçar a
urgência dos pacientes que aguardam na fila de espera por um transplante.
Entre as ações para marcar a data, é fundamental reforçar a população que realize
seu cadastro voluntário e mantenha seus dados pessoais atualizados junto ao Registro
Nacional de Doadores de Medula Óssea (Redome), coordenado pelo Instituto
Nacional do Câncer (INCA).
As indicações para Transplante de Célula Tronco Hematopoiética (TCTH) em pediatria
são para neoplasias hematológicas (leucemias e linfomas), aplasia de medula óssea,
imunodeficiências congênitas, hemoglobinopatias, mielodisplasias, erros inatos do
metabolismo, alguns tumores sólidos e doenças autoimunes.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP



Evento de prevenção ao Retinoblastoma
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Dia da Conscientização sobre Linfomas
A data de 15 de setembro é conhecida mundialmente como o Dia Internacional de Conscientização sobre Linfomas. O
principal objetivo é alertar a população sobre a importância do diagnóstico precoce da doença.
Os linfomas compreendem aproximadamente 15% de todas as malignidades infantis e representam o 3º câncer mais comum
nesta faixa etária. São divididos em duas grandes categorias, o linfoma não Hodgkin (LNH) e o linfoma de Hodgkin (LH).
Clinicamente as crianças com LNH têm uma doença mais generalizada que o LH, com disseminação hematológica. Sua
apresentação clínica varia com o subtipo da doença e com as áreas de envolvimento. O LH é uma neoplasia de crescimento
lento e insidioso e em 80% dos casos compromete os linfonodos da região cervical e supraclavicular. As taxas de sobrevida
são elevadas, se adequadamente diagnosticados e tratados em centros de referência pediátrico.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP

Desenvolvimento,

No dia 16 de setembro, a Dra. Claudia Maria de Lorenzo, presidente do DC
de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento, e o Dr. João Carlos
Xikota, presidente do DC de Saúde Escolar, elaboraram um documento
científico sobre a importância dos pais, pediatras e também profissionais da
educação acompanharem desde cedo o crescimento e o desenvolvimento
das crianças, para que a ação sobre fatores ambientais e a prevenção de
complicações, entre outras medidas, seja mais oportuna e eficaz.

No dia 17 de setembro, a Sociedade Catarinense de Pediatria, junto
com o DC de Oncologia, da Diretoria de Ações Comunitárias/Sociais e a
Associação Catarinense de Medicina, promoveu uma ação educativa e
assistencial em comemoração ao Dia Nacional de Conscientização e
Incentivo ao Diagnóstico Precoce do Retinoblastoma. O evento contou
também com a participação de oftalmologistas voluntários que foram
até a creche do Centro Educacional de Treinamento Esperança (CETE)
para examinar crianças e dar aos pais as orientações quanto aos sinais
e sintomas de alerta.

comportamento e aprendizagem

No dia 18 de setembro foi comemorado o dia Nacional de Conscientização e
Incentivo ao Diagnóstico Precoce do Retinoblastoma. O retinoblastoma é a
neoplasia maligna intraocular mais comum em crianças, sendo responsável por
10 a 15% dos cânceres que ocorrem no primeiro ano de vida.
Os sinais e sintomas da doença dependerão do tamanho tumoral e de sua
posição. A apresentação mais comum é a leucocoria, ou sinal do “olho do
gato”. O “teste do olhinho”, apesar de ser um componente importante do
rastreio de doenças oculares, não substitui a oftalmoscopia indireta em recém-
nascidos, visando ao diagnóstico precoce do retinoblastoma, pois pode não
identificar lesões pequenas e/ou lesões localizadas na periferia da retina.
Considerando que o prognóstico do retinoblastoma depende, principalmente,
da extensão da doença no momento do diagnóstico, e consequentemente a
prevenção da cegueira infantil, a Lei nº 12.637, de 14 de maio de 2012,
instituiu 18 de setembro o Dia Nacional de Conscientização e Incentivo ao
Diagnóstico Precoce do Retinoblastoma.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP

Dia nacional de Conscientização e Incentivo 
ao diagnóstico precoce do Retinoblastoma
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Dia da Conscientização da 

Dermatite Atópica
Em 23 de setembro acontece o Dia de Conscientização da Dermatite Atópica (DA), doença inflamatória crônica cutânea mais
frequente na infância, afetando 13% das crianças e adolescentes no Brasil. A maioria dos casos aparece no primeiro ano de vida,
sendo a primeira manifestação da “marcha atópica”, precedendo com frequência a alergia alimentar, rinite alérgica e asma.
O objetivo do tratamento é reduzir os sintomas e manter o controle das crises pelo maior tempo possível. A base do tratamento
inclui:
- Evitar os fatores desencadeantes que são banho quente e demorado e/ou sabonetes inadequados, roupas sintéticas, uso de

amaciante, extremos de temperatura;
- Restaurar a barreira cutânea hidratando diariamente a pele após o banho;
- Tratar as lesões inflamatórias.
A escolha da terapia anti-inflamatória depende da gravidade da DA. Nas formas leves, o tratamento tópico permite o controle
das crises. Para os casos moderados e graves, pode ser necessário o uso de fototerapia e/ou imunomoduladores sistêmicos.

Texto elaborado pela Dra. Marice El Achkar Mello
Presidente do DC de Dermatologia Pediátrica da SCP

Autocuidado e Autoestima na Adolescência
No dia 28 de setembro, a Dra. Gianny Cesconetto, presidente do DC de
Adolescência da SCP, e a Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello,
presidente do DC de Dermatologia da SCP, elaboraram um documento
científico sobre a importância do autocuidado e autoestima durante a
adolescência, falando sobre o quanto isso pode mudar no futuro dos
pacientes dessa faixa etária.

Live: Encontro das Ligas
Também no 28 de setembro aconteceu, com o apoio da Sociedade
Catarinense de Pediatria, o 1º Encontro das Ligas de Pediatria de
Santa Catarina. O evento, que ocorreu de forma on-line, teve
como temática a Intoxicação Digital na Infância e foi um sucesso.
Contou com a participação de pediatras e estudantes de Medicina
das Ligas de Pediatria de todo o Estado de Santa Catarina.



No dia 07 de outubro foi realizado o curso de Reanimação Neonatal, treinando 26 alunos entre pediatras e
residentes de diferentes especialidades. Além do treinamento foram formados 14 novos instrutores para todo o
Estado de Santa Catarina. Foi um dia repleto de trocas e muito aprendizado. O Programa de Reanimação Neonatal
tem como missão disseminar conhecimentos atualizados relativos ao cuidado do neonato ao nascer, no transporte e
na estabilização imediata após a reanimação, com a finalidade de reduzir a mortalidade associada à asfixia perinatal.
O curso contou com o apoio da SCP e seguiu as diretrizes atualizadas da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

No dia 08 de outubro foi realizada a reunião do DC de Gastroenterologia Pediátrica da SCP. O encontro contou
com a participação da alergista e imunologista Dra. Renata Coco, e da nutricionista Ana Paula Kappel que
ministraram aulas, além da participação de gastropediatras de todo o estado, que discutiram temas relacionados à
introdução alimentar e manejo nutricional das crianças com alergia alimentar.

Encontro do DC de Gastropediatria

OUTUBRO
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Evento do DC de Neonatologia



Live em parceria com a Undime
"Protegendo as crianças e os adolescentes do uso abusivo de telas"

Prevenção e o Manejo
Nutrológico da Obesidade

Em 11 de outubro aconteceu o Dia Mundial da Obesidade e
o Dia Nacional de Prevenção da Obesidade. A obesidade
infantil é uma doença multifatorial que teve um aumento
de mais de oito vezes nos últimos 40 anos. A Organização
Mundial de Saúde descreve a obesidade infantil como “um
dos problemas de saúde pública mais sérios do século 21”.
Os custos de saúde com a obesidade infantil estão
relacionados com suas comorbidades em longo prazo, como
intolerância à glicose, doença gordurosa não alcoólica do
fígado, dislipidemia e hipertensão arterial. Além disso, a
obesidade tende a persistir na idade adulta. Estima-se que
80% das crianças com obesidade grave aos dois anos de
idade terão obesidade na vida adulta.
Como os efeitos dos tratamentos existentes, incluindo
educação, orientação alimentar, exercícios e tratamento
medicamentoso ainda são insatisfatórios em longo prazo, a
prevenção é a prioridade.

Texto elaborado pela Dra. Ana Paula Aragão
Presidente do DC de Nutrologia da SCP

Dia Nacional e Mundial de Psoríase

No dia 29 de outubro aconteceu o Dia Nacional e Mundial da
Psoríase, uma doença inflamatória que acomete a pele e pode
iniciar em qualquer idade. A maioria das crianças com psoríase
tem história familiar da doença. A psoríase não é contagiosa e
tem um curso crônico, com períodos de melhora e piora. As
lesões são placas avermelhadas e descamativas, bem
delimitadas e de diferentes tamanhos. Podem aparecer em
qualquer parte do corpo, inclusive couro cabeludo e unhas.
Alguns fatores pioram ou desencadeiam uma crise: estresse,
traumas locais, extremos de temperatura, infecções e algumas
medicações. O diagnóstico é clínico e existem diversos
tratamentos tópicos e sistêmicos para manter o paciente com o
mínimo de lesão possível e melhor qualidade de vida.

Texto elaborado pela Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello
Presidente do DC de Dermatologia da SCP
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No dia 10 de outubro, a SCP e a União dos Dirigentes Municipais de Educação de Santa Catarina – UNDIME/SC realizaram uma
Live sobre o tema "Protegendo as crianças e os adolescentes do uso abusivo de telas". O evento online, que faz parte das ações da
entidade ao combate a intoxicação digital, contou com a participação da presidente da SCP, Dra. Nilza Perin, e da Dra. Loriete da
Cunha, membro do DC de Pediatria Ambulatorial da SCP, com a moderação realizada pelo Dr. Hamilton Fogaça.
O evento foi um sucesso, com mais de 3.000 visualizações e está disponível no canal Youtube da UNDIME SC.

Confira: https://www.youtube.com/watch?v=usn4zvtjAgY



NOVEMBRO
Dia Mundial da Diabetes

No dia 14 de novembro aconteceu o Dia Mundial da Diabetes, data importante para que nós, pediatras, estejamos atentos
aos sintomas iniciais da doença nas crianças e adolescentes (94% dos pacientes referem poliúria, polidipsia, polifagia e perda
de peso). Com isso, será possível efetuarmos um diagnóstico precoce e encaminharmos esses pacientes para
acompanhamento por endocrinologista pediátrico ou para um centro de referência com atendimento multidisciplinar. Após
100 anos da descoberta da insulina, o acesso aos cuidados com o diabetes continua a ser um desafio.
O Dia Mundial do Diabetes deste ano foi uma oportunidade para destacar a necessidade urgente de aumentar o acesso ao
diagnóstico e tratamento, para prevenir complicações e melhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem com a doença.

Texto elaborado pela Dra. Marilza Leal Nascimento
Presidente do DC Endocrinologia da SCP

Dia Mundial da Prematuridade
No dia 17 de novembro foi comemorado o Dia Mundial da
Prematuridade, para promover o reconhecimento da prematutidade
como importante problema de saúde pública e conscientizar a sociedade
sobre os desafios enfrentados pelos prematuros e suas famílias. A cor
roxa foi escolhida por ser símbolo de sensibilidade e individualidade,
significando também transmutação e mudança. O tema global deste ano
foi “Garanta o contato pele a pele com os pais desde o momento do
nascimento”. O contato pele a pele ao nascimento aumenta a chance de
sucesso do aleitamento materno e contribui para uma maior interação
entre a mãe e o bebê.
A Organização Mundial da Saúde recomenda que a amamentação seja
iniciada na primeira hora de vida. Cabe ao pediatra garantir: o contato
pele a pele imediatamente após o nascimento e a amamentação na
primeira hora de vida para os prematuros elegíveis; conhecer as
repercussões precoces e tardias da prematuridade; garantir
acompanhamento adequado.

Texto elaborado pela Dra. Lissandra da Silva Mafra Andújar
Presidente do DC Neonatologia da SCP

No dia 21 de novembro aconteceu uma live da ABRACMO – Academia Brasileira de Controle da Miopia e
Ortoceratologia, que teve como tema a intoxicação digital em crianças, como prevenir e as formas de lidar
com esta realidade. O evento foi dirigido ao público geral, com participação de Cristina Lunardelli e Tânia
Schaefer, coordenado por Fernando Matos e com a presença da Dra. Nilza Perin, presidente da SCP.

Live ABRACMO:
Intoxicação Digital em Crianças
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Brunch com Especialistas em Lages
No dia 26 de novembro aconteceu, em Lages, mais uma edição do Brunch com Especialistas da
SCP. O evento reuniu pediatras da região e contou com a participação das especialistas Dra.
Tatherine Feldhaus e também da Dra. Bárbara Peruso, que discutiram temas relevantes da Pediatria.
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No dia 23 de novembro ocorreu o Dia Nacional de Combate ao Câncer Infanto-juvenil. O laço dourado da campanha simboliza a
cor da fita da consciência do câncer infanto-juvenil e o "padrão ouro” necessário no tratamento dos pacientes. É fundamental a
implantação de estratégias em saúde pública que possam promover o diagnóstico precoce, como educação para a comunidade
em geral, reorganização das redes de atenção à saúde e treinamento de pediatras para o reconhecimento precoce do câncer.

Texto elaborado pela Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP

Dia Nacional de Combate
ao Câncer Infanto-juvenil

Eventos Hipoxêmicos em PMT
No dia 30 de novembro, a Dra. Lissandra da Silva Andujar e a Dra. Leila Denise Cesário Pereira, presidente e
membro do DC Neonatologia da SCP, elaboraram um documento científico sobre os eventos hipoxêmicos em
prematuros, como a apneia da prematuridade e a respiração periódica associada à hipoxêmia intermitente.



DEZEMBRO
Mês da Prevenção do Câncer de Pele

Cursos Realizados
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O início de dezembro marca a passagem do mês escolhido para se falar sobre a Prevenção do Câncer de Pele. Mas se
o câncer de pele é muito mais comum nos adultos, que importância isso tem para o Pediatra? Toda importância,
porque o sol que vai se acumulando na pele desde a infância reflete o alto índice de câncer de pele nos adultos.
Então, durante o Dezembro Laranja 2022, o Departamento de Dermatologia da SCP deixou alguns importantes
recados para o pediatra orientar às famílias de seus pacientes:

- Banho de sol não está mais indicado
para bebês até 6 meses de vida.

- Uso de filtro solar está indicado a 
partir dos 6 meses de vida.

- Evitar o sol diretamente das 10 às 16 horas.

- Estimular a brincadeira ao ar livre com 
segurança, filtro solar, roupas UV, chapéu, 

óculos, sombra e muita hidratação!

Texto elaborado pela Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello
Presidente do DC de Dermatologia da SCP

– Coordenadoria do Curso de Reanimação Neonatal:
Dra. Natália Herculano da Silva

Dra. Patrícia Novak

- Formamos 14 novos instrutores de Reanimação de
Florianópolis, Joinville, Itajaí e Criciúma.

- Recertificamos os Instrutores de Santa Catarina no
Curso de Reanimação Neonatal de maiores de 34
semanas, pelas novas Diretrizes da SBP 2022.

- Realizamos 4 cursos em julho, 2 cursos em setembro,
5 cursos em outubro e 2 cursos em novembro.

– Coordenadoria do Curso de Reanimação Pediátrica:
Dra. Mariana Grimaldi de Oliveira

Dra. Ilia Reis de Aragão

- Realizamos curso para 21 médicos da Unimed Litoral em Itajaí, nos dias 06 e 07 de agosto.
- Realizamos curso para 20 médicos, na sede da Associação Catarinense de Medicina

(ACM), em Florianópolis, nos dias 22 e 23 de outubro.
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