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Pediatras unidos para defender
as criangas e os adolescentes catarinenses

Apos os amplos pronunciamentos da SCP, pedindo solugbes aos graves
problemas na estrutura de atendimento de criangas e adolescentes em
anta Catarina, a Assembleia Legislativa promoveu Audiéncia Publica com a
presidente da entidade, Dra. Nilza Medeiros Perin, Ministério Publico,
dirigentes das representacdes médicas, parlamentares e gestores da saude.




EDITORIAL

Respeito as nossas
criangas e adolescentes

O primeiro semestre de 2022 foi
marcado pela precariedade da estrutura
de atendimento as criangas e adolescen-
tes, exigindo da Sociedade Catarinense de
Pediatria (SCP) ainda mais determinagdo
nas acdes de defesa da saude dos nossos
pacientes e dos pediatras de todo o esta-
do. Foi preciso denunciar, cobrar respostas
de nossos governantes, firmar posiciona-
mentos, criar parcerias para fortalecer
nossas lutas e, acima de tudo, mostrar que
os pediatras estdo unidos para garantir as
condi¢Bes de trabalho e atendimento. Ja
nos primeiros dias do ano, a SCP veio a
publico manifestar sua imensa preocupa-
¢do com a situagdo de esgotamento da
rede publica de assisténcia. Mais do que
isso, em nome dos pediatras, a entidade
clamou aos gestores da Saude para que
medidas concretas fossem tomadas, com a
emergéncia que as dificuldades exigiam,
na missdo indelével com a vida e a
protecdo ainfancia.

E nossa voz se fez
reivindicagbes da SCP ganharam forca e
ecoaram junto aos pediatras, a populagdo
eaqueles que tém o dever de salvaguardar
as vidas dos catarinenses. Mostramos que
é preciso solugdes urgentes para os casos
de superlotagdo dos pronto-atendimentos,

ouvir. As

emergéncias e dos leitos hospitalares clini-
cos e de UTI pedidtricos. Que é indispen-
savel assegurar a contratacdo de mais
pediatras, com estrutura digna para a reali-
zagdo dos atendimentos. Que é fundamen-
tal definir maiores investimentos a curto,
médio e logo prazos na saude. Que é
urgente garantir a presenca do pediatra na
rede basica de saude, permitindo uma
maior resolutividade no atendimento.

——

“Em nome dos pediatras,

a SCP clamou aos gestores da
Saudepara que medidas concretas
fossem tomadas, com a emergéncia
que as dificuldades exigiam,
no compromisso indelével coma vida
e a protegdo a infancia”

Que é essencial o respeito as nossas crian-
¢as e adolescentes, fazendo cumprir os
compromissos sociais com O presente e
com o futuro de SC.

Paralelamente a defesa profissional, a
SCP também promoveu diversos debates
durante os seis primeiros meses do ano,
abordando assuntos cientificos importan-
tes para oaprimoramento dos pediatras do
estado. O calendario de datas e cores da
Saude foi marcado por muita comunicacdo
e troca de conhecimentos entre os
especialistas decada area

de atuacdo da Pediatria. Além disso, as
publicagOes de artigos e informagdes possi-
bilitaram ainda mais a valorizagdo dos
pediatras catarinenses, que tém a meta
permanente do aperfeicoamento na prati-
ca médica, com exceléncia e seguranga.

Para completar todo esse trabalho, 2022
também serd lembrado pelo langamento
de uma das mais importantes campanhas
de conscientiza¢do e cuidados com a saude
mental das criangas e adolescentes. A agdo
estadual de prevenc¢do a “Intoxicagoes Digi-
tais” trouxe a tona uma das maiores
preocupacbes de pais e pediatras de todo o
mundo, que é o uso excessivo de telas de
computadores e celulares, mesmo antes
dos dois anos de idade. Assim, mais uma
vez nossa causa ganhou espaco e des-
taque, mostrando que estamos trans-
formando anseios em realidade, provocan-
do mudangas e ajudando a construir um
mundo melhor.

Nilza Medeiros Perin
Presidente SCP
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JANEIRO

Cursos de Reanimacgéo Neonatal

O primeiro curso de Reanimacdo Neonatal aconteceu
no dia 05 de janeiro deste ano de 2022, no Hospital
Universitarios da UFSC. Foi ministrado pela Dra. Natdlia
Herculano (coordenadora dos cursos de Reanimagao
Neonatal da SCP) e Dra. Janaina Crudani (membro do
DC de Neonatologia da SCP), contando com a
particdipacdo da nova equipe de pediatras que ird
integrar o atendimento nasalade partodo HU.

Dra. Natadlia Herculano e Dra.
Janaina Cruciani junto com a equipe

Vacina contra Covid-19 d¢ pediatras do AU

em criancas

A vacinagdo contra covid-19 em criangas entre 5a 11 anos comegou nos primeiros meses de 2022 no Brasil.
No video publicado pela SCP, a Dra. Sonia Maria de Faria (Presidente do DC de Imunizagdes da SCP),
defende a protecdo feita em criangas com o imunizante da Pfizer, apresentando dados e estudos cientificos
sobre a eficada e seguranca da vacina, constatando que ndo teve aumento de eventos graves associados a
vacinacdo. Apds a distribuicdo da vacina para adultos nos estados e municipios, a imunizacdo comegou com
as criancas dos grupos prioritarios e, depois, criancas sauddaveis, em ordem decrescente de idade.

Acesse o video: https://youtu.be/zyTPTstbOUc

“A populagdo ndo deve temer a vacina e sim a doenga que ela protege. Os estudos com a vacina da Pfizer
em criangas tém demonstrado, até o momento, eficdcia e seguran¢a”

A SCP apoia a

vacinag¢do contra
COVID-19 de 2N
criancas com idade ‘J '

entre 5 e 11 anos

Confira o video em que a presidente do DC de
Imunizacdes da SCP, Dra. Sonia Maria de Faria,
aborda pontos relevantes sobre o tema

¢sscp

Dra. Sénia Maria de Faria
Presidente do DC de Imunizag¢oes da SCP
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FEVEREIRO

Atividade da Biotinidase na Triagem Neonatal:
Deficiéncia ou ndo? Eis a questdo

ATIVIDADE DA BIOTINIDASE NA
TRIAGEM NEONATAL: DEFICIENCIA
OU NAO? EIS A QUESTAO.

veja no www.scp.org.br )

Durante o teste de triagem neonatal, pode ser encontrada atividade
da Biotinidase alterada. Portanto, os médicos precisam auxiliar da
melhor forma possivel os pais ou responsaveis pelas criangas.
Pensando nos pediatras catarinenses, no dia 01 de fevereiro, a Dra.
Priscila Bernadi (presidente do DC de Genética da SCP) publicou
uma revisao sobre o tema, abordando qual conduta deve se tomar
diante daalteragdo no teste e outros questionamentos.

Confira: http://www.scp.org.br/

Nova reunido para reabertura
da emergéncia do Hospital
Regional de Sdo José

Dando sequéncdia aos esforcos da Sociedade Catarinense
de Pediatria para a reabertura da Emergéncia Pediatrica
do Hospital Regional de S3o José, no dia 3 de fevereiro
foi realizada uma nova reunido na Secretaria e Estado
da Saude. Particdiparam do encontro a presidente da
SCP, Dra. Nilza Perin, a diretora de Defesa Profissional,
Dra. Denise Bousfield da Silva, e o superintendente dos
Hospitais da SES, Flamarion Lucas, que garantiu todo o
empenho no atendimento ao pedido daentidade.

Dia Mundial do Cancer

Dia Mundial
do Cancer

04 de fevereiro

Csscp

N

Dia Mundial do Cancer é celebrado anualmente em 4 de
fevereiro, objetivando aumentar a conscientizagdo e a educagdo
sobre a doencga, além de influenciar governos e individuos para que
se mobilizem pelo controle do cancer, evitando milhGes de mortes
a cada ano. Segundo a Agénda Internacional de Pesquisa em
Cancer, estima-se no mundo o diagndstico de 215.000 casos
novos/ano em criangas menores de 15 anos, e cerca de 85.000 em
adolescentes de 15 a 19 anos. As mortes evitdveis por cancer
infantil em paises de baixa e média renda sdo decorrentes do sub-
diagndstico, diagndsticos tardios ou incorretos, dificuldades de
acesso a cuidados de salde, abandono de tratamento, morte por
toxicidade e maiores taxas de recorréncia.

Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP
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Semana de Prevencgdo a

Gravidez na adolescéncia

SEMANA .
DE PREVEN(;AO i x

= GRAV iDtl

W ADOLESCENCIA ¢

01a 07 de fevereiro

Nos dias 01 a 08/02 aconteceu a Semana Nacional de

Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, data instituida pela Lei
ne 13.798/2.019, que tem o objetivo de disseminar
informagbes sobre medidas preventivas e educativas. Em
2022, o objetivo da campanha foi mostrar para adolescentes
gue uma gravidez ndo planejada tem impactos sérios em suas
vidas. Em suas publica¢des, a SCP destacou que a adolescéncia
merece ser vivida plenamente e que uma gravidez precoce
costuma interromper ciclos naturais na vida de meninos e
meninas, além de resultar nadesestruturagdo familiar.

Acesse o site: http://www.scp.org.br/

Tenha mais abertura ao
dialogo com os
adolescentes

O que é importante para o
adolescente atrasar o
inicio do ato sexual

- ter boa relac&o com a méae
- ter boa percepcdo do corpo
- ter boa autoestima

- ter pai presente

- ter regras e limites

- evitar uso de dlcool

Dra. Gianny Cesconetto
Presidente do DC de Adolescéncia da SCP

((=C \

Garantir o desenvolvimento
integral na adolescéncia e juventude
€ uma responsabilidade coletiva.

Cuidado e prevenc¢ao
andam juntos!

Gerarvidaé
maravilhoso
e precisa de:

maturidade

consciéncia
habilidades

responsabilidade

Ny

todas as
anteriores

Sociedade Catarinense de Pediatria

/

Fevereiro Laranja —
combate a Leucemia

Més de conscientizagéo
sobre o diagnéstico pr
e tratamento da LEUCEMIA

)/

O Fevereiro Laranja é o més da consdentiza¢do sobre a Leucemia.

Pensando nisso, no dia 15 de fevereiro a Dra. Denise Bousfield da

Silva elaborou um documento cientifico com informacgdes

importantes para os pediatras, com o objetivo de divulgar os sinais e

sintomas das leucemias e assim também, reforcar a importanda do

diagndstico precoce e conscientizar sobre adoagdo de medula éssea.
Confira: http://www.scp.org.br/
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Conscientizagdo sobre a
Sindrome de Marfan

Fevereiro também é o més da consdentizagdo sobre
a Sindrome de Marfan. Para falar do assunto, a Dra. Priscila
Bernardi, presidente do Departamento de Genética, fez uma
nota junto com a SCP para poder abordar as perguntas mais
frequentes sobre essa sindrome, como se prevenir e as
formas de fazer o diagndstico precoce.

Confira: http://www.scp.org.br/

Smdrome

f“L de Marfan

INDICAMOS
A IMUNIZACAO
DE MENINOSE /
Campanha de Imunizagdo MENINAS DE
oY 5 A 11 ANOS

. . . - O Hospital Infantil Joana de Gusmado
No dia 23 de fevereiro, a SCP fez parte da divulgacdo (HIJG) e a Sociedade Catarinense

da campanha de Imunizagdo em Criangas na de Pediatria (SCP) reforcam a
pandemia. A SCP apoia e indica a vacinagdo contra 'cr:izrc:;t;”;‘)"ng‘;‘;“ég’/fgﬁ;’e
Covid-19para criangas na faixaetariade 5a 11 anos!

em Criancas

Quando chegar a vez do seu filho(a),
va até um ponto de vacinacao e
garanta a protecdo dele.

| Doenca Celiaca

A Dra. Luciana dos Santos Célia Fossari (presidente do DC
de Gastroenterologia da SCP) e a Dra. Camila Marques de
Valor Lanzarin (membro do DC de Gastroenterologia da
SCP), no dia 25 de fevereiro, elaboraram um documento
cientifico sobre a doenca celiaca (que também é
conhecida como enteropatia sensivel ao gluten),
contendo informagdes sobre o tratamento, diagndstico e
guais cuidados tomar com os pacientes.

Soci edade v:zu inense
: de Pediatria

Acesse o site: http://www.scp.org.br/ /

DOENGCA CELIACA

veja no www.scp.org.br * /}
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MARCO

Brunch especial faz o lancamento da Campanha sobre
Intoxicacdo Digital em criangas e adolescentes

No dia 12 de margo, em Blumenau, aconteceu um evento espedial, em parceria com a Sociedade de Pediatria do Vale
do Itajai, para o langamento da campanha estadual de prevencdo a “IntoxicacGes Digitais em Criangas e Adolescentes”.
O Brunch foi preparado pela Dra. Lorieti da Cunha (membro do Departamento de Pediatria Ambulatorial da SCP),
contando com palestras da Dra. Andréia Fagnani de Azevedo Souza (oftalmologista pediatrica), sobre “Uso de telas e
alteragdes oftalmoldgicas no paciente pediatrico” e do Dr. Tobias Torres (otorrinolaringologista), sobre “Alteragdes
auditivas induzidas por dispositivos eletronicos” e uma entrevista com o tema “Aspectos psicoldgicos e psiquiatricos
com exposicdo precoce e/ou prolongada a dispositivos eletrénicos”, com a participacdo da Dra. Maria Fernanda
Liberato Beduschi (psicdloga) e da Dra. Tatiana Miranda Schmidt (psiquiatra dainfancia e adolescéncia).

Acesse o site: http://www.scp.org.br/scp-promove-brunch-historico-e-lanca-campanha-de-prevencao-a-intoxicacoes-

digitais-em-criancas-e-adolescentes/

Dicas especiais para pais e responsaveis

No dia 07 de margo, um documento cientifico sobre Intoxicacdo Digital em Criangas e Adolescentes foi divulgado pela SCP, escrito
pelo Dr. José Eduardo Coutinho Gdes (presidente do DC de Pediatria Ambulatorial), Dra. Aline Schaefer Buerger, Dra. Ana Carolina
Lobor Cancelier, Dra. Loriete da Cunha e Dr. Tarcisio Crocomo (todos membros do DC de Pediatria Ambulatorial da SCP). O DC
mostra quais sdo as consequéncias de criangas (prindpalmente menores de dois anos) ao contato a telas de celular/tablet/etc. e
também da dicas para os pais ou responsaveis da crianga de como lidarsobre o consumo de telas de outraforma.

Confira: http://www.scp.org.br/

Lembre-se dé que uma

crianca em frente as telas
estéWOs
diSpositivos eletronicos

jamais substituirdo o
olhar e o carinho
igdispensaveis para o bom
desenvolvime\nto da
crianca.

e
;? ]
o -
(‘) SCP ObgplionssFim

aproveitando da melhor
forina 03 hanaiicios das
ta¢nologias da informagio
2 goimtni¢agdo,

. SN
¢sscp £

[
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Ha claras evidéncias de
que o excesso de tempo
gasto nas telas pode

levar a alteragdes na

saude fisica e psiquica,
especialmente de
adolescentes.

MU . -
§ )
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Cam pan ha con quis ta ' Recomendagées dos pediatras

0 - Evitaro uso de computador e celularaté os 2 anos de idade;
espaco amplo na Imprensa - Dos 3 aos 6 anos, no maximo 1 hora por dia;
A campanha de combate as Intoxicacdes Digitais em - Dos 7 aos 13 anos, no maximo 2 horas por dia;
Criancas e Adolescentes obteve grande destaque nos - Dos 14 anos para cima, no maximo 3 horas por dia;
veiculos da midia (jomais, sites, radios, televisdes, - Desligar os eletr6nicos 2 horas antes de dormir.
redes sodais), repercitindo a importante acdo da SCP.
Entre as matérias veiculadas, destacou-se, no dia 17 de Principais motivos de atengéio
margo, a entrevista da ACAERT (Associagdo Catarinense -Atraso na fala;
de Emissoras de Réadio e Televis3o), com o Dr. José -Atraso no desenvolvimento motor;
Eduardo Coutinho Gées (vice-presidente da SCP). -Dificuldade de socializar.

“Hoje, nos consultdrios ou ambulatdrios, principalmente com criangas menores de dois anos, a gente tem se
deparado muito com atrasos, tanto na fala, que é muito sério, quanto no desenvolvimento motor. Porque a
crian¢a estabelece uma relagcdo com as telas que nGo tem uma troca adequada, uma troca afetiva”.

Dr. José Eduardo Coutinho Goes
Vice-presidente da SCP

INTOXICACAO DIGITAL

Uma campanha da Sociedade
Catarinense de Pediatria para
Prevencdo da Intoxicagdo Digital

ety
%

&' | Csscp

é)-? iqe Oﬁ-ldwufn

MU,

INTOXICAGCAO DIGITAL

Dia Mundial do Rim sidolyssion

‘ 10 MARCH 2022

World
Kidney | Kidney Health for All Bridge the
No dia 10 de margo foi comemorado mundialmente o Dia .ﬁ@"" S — knoflledge gap

do Rim. Para falar sobre essa data importante, a Dra. > to better

Nilzete Liberato Bresolin (presidente dos DC de Nefrologia 8 kidney care.
da SBP e SCP) fez um video sobre o assunto, explicando o : i
lema da campanha deste ano que é “Saude dos Rins para

Todos”, mostrando a importdncia da Pediatria no . e 3 i
tratamento precoce em qualquer comprometimento renal, ' [ e
principalmente porque muitas doengas renais podem ser Confira: www.scp.org.br

descobertas e diagnosticadas na prépria gestagao. Link do video: https://youtu.be/uCqfbQfRqrw

bee [ === Neurofibromatose tipo 1

A NF1 (Neurofibromatose tipo 1) é a doenca neurocutdnea mais frequente (1
a cada 3000 individuos do mundo), portanto, € uma doenca genética comum
na infancia. Pensando nisso, a Dra. Marice Emanuela El Achkar Mello
(presidente do DC de Dermatolgia da SCP), Dra. Priscila Bernardi (presidente
do DC de Genética da SCP) e Dra. Andréa Gisele Simoni (membro do DC de
Dermatologia da SCP) elaboraram um texto respondendo quais principais
sintomas e o que fazer quando se obtém o diagndstico precoce, que pode
serfeito a partirdo primeiro ano de vidada crianga.

NEUROFIBROMATOSE TIPO 1: O Confira: http://www.scp.org.br/
IMPORTANTE PAPEL DO PEDIATRA

veja no www.scp.org.br -
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Dia Mundial da Infdncia

Em 21 de mar¢o, a Presidente da SCP divulgou mensagem .
especial aos pediatras dotodo o estado: 21de marco

“As Nagdes se unem para registrar a passagem do Dia Mundial da Dia Mundial da Infancia

Infancia, em 21 de margo. Uma data que se destaca no calendario s .

da Sociedade Catarinense de Pediatria — SCP, compartilhada com CD SCP
todos os pediatras e a comunidade. y

E uma importante oportunidade para refletir e promover o M

debate sobre os imensos desafios a serem enfrentados e vencidos
na protecdo da saude das criancas e adolescentes.
E momento de valorizar os profissionais da Pediatria e ampliar a
busca por condi¢cdes adequadas de atendimento.
E tempo de lutar pelo direito do acesso ao pediatra, em todas as
esferas dasalde, respeitando ainfanciabrasileira.
O futuro do mundo depende do que conquistamos para o
presente de nossas criancas”.

Nilza Perin — Presidente SCP

Acesse o site: http://www.scp.orq.br/

Dia Roxo: ConscientizagGo sobre a Epilepsia

O “Dia Roxo” ou como é conhecido mundialmente, Purple Day, é
comemorado em 26 de marco. Para marcar a data, a SCP divulgou
importante texto do Dr. Julio Amaro de S& Koneski (presidente do

()SCP Departamento Cientifico de Neurologia), sobre “Epilepsias tipo

AUSENCIA: Como identificar e o que fazer”. A epilepsia é uma doenca

caracterizada pela pré-disposicio do cérebro em gerar crises, que

MMMCWWZW decorrem de um funcionamento inadequado, por vezes breves e
oobre a Epilepsia transitérios, ocasionando aumento de descargas elétricas originadas

20 0F LEEES no cortex cerebral. A condicdo pode afetar pessoas em todas as

. N

V M idades, tendo picos de incidéndia na infanda, por isto a relevancia de
T abordar o assunto entre os pediatras catarinenses.

' Acesse o site: http://www.scp.orq.br/

Sociedade Catarinense
de Pediatria

com reumatismo

Dia Mundial dalcrianga é)' scp F‘

No Dia Mundial da Crianga com Reumatismo, em 18 de
mar¢o, o assunto foi tratado pela SCP, pois ao contrario
do que muitos pensam, criancas e adolescentes também
podem ter “reumatismo” e ndo somente adultos e
idosos. O reumatologista pediatrico é especializado no
diagnéstico de uma variedade de doencas que envolvem
as articulagOes, musculos e o0ssos, sendo a artrite a mais
conhecida. Acompanhe no site o texto da Dra. Fabiane

Mitie Osaku (presidente do DC de Reumatologiada SCP). DIA MUNDIAL DA CRIANCA

Veja a entrevista: https://youtu.be/3-ZzTdbQaWU (RS REUMATISMO
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A SCP uniu-se a Assodiacdo Catarinense de Medicina (ACM) para ampliar o alcance e a divulgacdo da importante
campanha estadual de prevencdo a “Intoxicacdes Digitais em Criancas e Adolescentes”. Nesse sentido, foi realizada
uma agao de aproximagdo com a Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina (ALESC), junto ao vice-presidente
da Comissdo de Saude, o médico e deputado Dr. Vicente Caropreso. Estiveram presentes a visita o presidente e o
vice-presidente da ACM, Dr. Ademar José de Oliveira Paes Junior e o Dr. André Sobierajiski dos Santos,
acompanhados da presidente e do vice-presidente da SCP, Dra. Nilza Medeiros Perin e Dr. José Eduardo Coutinho
Gdles. Diante da importancia da iniciativa, o deputado Vicente Caropreso imediatamente acolheu a ideia e se
comprometeu em levar o assunto para a plendria da Assembleia Legislativa, possibilitando novos debates sobre o

tema, assim como a busca de parcerias ainda maiores paralevara campanha a outros espacos de interesse publico.
Leia no site: http://www.scp.org.br/

Dirigentes da ACM e da SCP se reuniram com o vice-presidente da
Comissdo de Saude da Assembleia Legislativa, Dr. Vicente Caropreso

CONVITE
“
N
[ h" 19 de abril (terca-feira) - 19h
b =
I
. LIVE FAMILIA. TRABALHO. AMIGOS
Csscp E 0 USO ABUSIVO DA TECNOLOGIA.

No primeiro dia de abril, a Dra. Isabela de Carlos Back (presidente do DC de
Cardiologia da SCP) postou um documento cientifico sobre a prevencao das
doencas cardiovasculares, que podem ser diagnosticadas desde a concepgao.
No artigo é possivel encontrar diversas doencas cardiovasculares, suas causas

e o que fazerem cada momento especifico davida da crianca.

Leia no site: http://www.scp.org.br/

Continuando com a campanha contra intoxicagao digital
em criancas e adolescentes, no dia 19 de abril, a SCP, em
parceria com a Prefeitura de Blumenau, fez o evento
online "Live Familia, trabalho, amigos e o uso abusivo da
tecnologia”. Aconteceram palestras da Dra. Lorieti da
Cunha e do Dr. José Eduardo Coutinho Gdes, trazendo
importantes reflexdes sobre o tema. Contando com mais
de 1.500 participantes virtuais e mais de 6 mil
visualizacGes, o encontro foi um sucesso.

Confira a live: bit.ly/intoxicacaodigital

PREVENGAO DAS DOENGAS
CARDIOVASCULARES DESDE A CONCEPGCAO

veja no www.scp.org.br ¢
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Prematuridade Tardia

Csscp

PREMATURIDADE TARDIA: RISCOS E
DESAFIOS
veja no www.scp.org br o

Duas ou mais pneumonias no
ultimo ano.

Infeccdes intestinais de
repeticaoldiarreia cronica.

De 22 a 29 de abril, acontece a Semana

No dia 24 de abril, a Dra. Lissandra da Silva Mafra Andujar (presidente do DC
de Neonatologia) fez um documento dentifico sobre a prematuridade tardia,
no caso de bebés nascido com a IG (idade gestacional) de 34 a 36 semanas
completas ou aqueles sem indicagcao de UTI Neonatal, que sdao encaminhados
para o alojamento conjunto e precisam de uma equipe multidisciplinar para
atender as suas dificuldades e possiveis complicacdes. Esses bebés, mesmo
apresentando bom peso de nascimento, ndo estdo completamente maduros
para a vida extra-uterina, tendo em vista que as Ultimas seis semanas de
gestacdo representam um periodo critico para o crescimento e
amadurecimento de todos os érgdos e sistemas.
Confira: http://www.scp.org.br/

iciéncias Primarias (IDPS)

Imunod

No dia 22 de abril foi a data de consdentizacdo sobre
Imunodeficiéndias Primarias (IDPS). Para tratar do assunto, o Dr.
Gustavo Soldateli (presidente do DC de Imunologia Clinica da SCP)
postou um documento dentifico sobre o assunto. Confira nos
textos abaixo suas principais caracteristicas e como identifica-las.

Atualmente, cerca de 70% a 90% dos

Mundial das Imunodeficiéncias
Primarias, um periodo que tem como
objetivo a sensibilizacdo da populagao

pacientes ainda NAO ESTAO
diagnosticados. O diagnéstico precoce

Quatro ou mais infecgoes de
ouvido no dltimo ano.

Estomatites de repeticdo ou
"sapinho" na boca por mais
de dois meses.

Infecgdes de pele ou de
6rgéaos internos (bago,
figado, rim).

Um episddio de infecgéo
sistémica grave (meningite,
osteoartrite ou infecgao
generalizada).

Asma grave ou doengas
autoimunes.

Reagdo a vacina BCG elou
infeccdo por microbactéria.

Infecgdes de dificil
tratamento, que precisam
com frequéncia de
internamento para uso de
antibiéticos pela veia.

Histéria de imunodeficiéncia
priméria ou de infec¢des de
repeticdo na familia.

salva vidas! Pacientes podem ter vida
para o diagnéstico e o tratamento das normal e evitar complicagdes.
doencas genéticas relacionadas ao

sistema imunolégico. Por isso é preciso ficar atento aos

sinais de alerta em criangas (Fundagao
Jeffrey Modell).

Prevencdo e Combate

a Hipertensdo

A Sociedade Catarinense de Pediatria publicou texto da Dra. Isabela Back
(presidente do DC Cardiologia da SCP) no dia 22 de abril, um verdadeiro
documento cientifico sobre a preven¢do e o combate a hipertensdo, seus
principais sintomas e como o pediatra pode auxiliar no cuidado desde ainfancia.

Acesseo DC: http://www.scp.org.br/

Suicidio na Adolescéncia

No dia 29 de abril, a SCP publicou um documento cientifico
sobre tentativas de suicidio e automutilacdo em criancas e
adolescentes, trazendo dicas de como se comunicar e mostrar
aimportanciatanto dasaude mental quanto afisica.

Confira: http://www.scp.org.br/

. -
===

O DESAFIO DE CERENCIAR TENTATIVAS DE
SUICIDIO E AUTOMUT!LACAO NA PEDIATRIA
- O QUE OS PEDIATRAS PODEM FAZER?

‘A no www.scp.org.br o
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DIA MUNDIAL DA

MAIO

Dia Mundial da Asma

No dia Mundial da Asma, 03 de maio, a Dra. Helena Maria Vieira (presidente do
DC de Alergia da SCP), elaborou um texto publicado pela SCP que fala sobre os
principais sintomas, tratamentos e como obter o diagndstico mais previamente
possivel, paraajudar nos cuidados com os pacientes com adoenca.

Acesse o site:http://www.scp.org.br/

B Bronquiolite Viral Aguda B

No dia 06 de maio, o Dr. Jorge Alberto Hazim (presidente do DC de Pneumologia
da SCP) elaborou um documento dentifico sobre a bronquiolite viral aguda, que é
uma das principais causas de morbidade e mortalidade em lactantes,
prindpalmente no seu primeiro ano de vida. No site da SCP tem informacdes de
como os pediatras podem dar suporte a esses bebés/criancas e suas familias, quais

[

BRONOUIOLITE VIRAL AGUOA

sdo as indicacdes apos o diagnodstico e qual o tratamento indicado para cada caso. = o
¢ p g q p c)scp

Acesse o site:http://www.scp.org.br/

HEPATITE ACUDA

DE CAUSA DESCONHECIDA | E—

BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA //

EM CRIANCAS Hepatite Aguda

Em abril deste ano, a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) emitiu um alerta
sobre um tipo de hepatite aguda de origem desconhecida que criangas e
adolescentes de pelo menos 20 paises estdo sendo afetadas. Embora ainda
nao seja comprovada a causa, a principal hipétese é que a hepatite aguda
esteja associada a infeccdo por adenovirus do tipo 41F. A Dra. Nilza Perin
(presidente daSCP e do DC de Hepatologia) escreveu sobre o tema.

Para saber mais acesse: http://www.scp.org.br/

Homenagem ao Dr. Nelson Grisard

No ultimo 28 de maio, no Rio de Janeiro, o Conselho Superior da SBP elegeu o pediatra
catarinense, Dr. Nelson Grisard, como membro do Conselho Curador da Fundacdo
Sociedade Brasileira de Pediatria (FSBP), criada em 2003, para gerenciar seus recursos
financeiros. Diante do desafio de dinamizar a captagdo de verbas e a implementacdo de
politicas em prol da infanda e da adolescéncia, a FSBP inaugurou uma fase de
profissionalismo na busca por parcerias e fontes regulares de receitas que permitam
multiplicar e aprofundar as a¢des da espedialidade. Além da diretoria executiva, conta com
trés conselhos — Curador, Consultivo e Fiscal, que conferem transparéncia e seriedade as
dedsbes. Suas atividades sdo fiscalizadas ainda pelo Ministério Publico. A principal
finalidade da FSBP é apoiar atividades culturais, de ensino, pesquisa e assisténda a crianca,
ao adolescente e a familia, convertendo nimeros em grandes campanhas sodais.
Atualmente, também administra os congressos pediatricos, os programas de educag¢do
continuada, as publicacdes cientificas e institucionais daSBP, inclusive as eletrdnicas.

Dia Mundial das Mucopolissacaridoses

O dia 15 de maio é mundialmente conhecido como o Dia Intemacional de
Consdentiza¢do das Mucopolissacaridoses. Pensando nessa data, a Dra. Priscila Bernardi
(presidente do DC de Genética da SCP) escreveu sobre o tema. A doenca é rara e
depende de reposicGes enzimaticas e tratamentos desde o nascimento da crianga. A
condicdo pode serdiagnosticadaao nascer, através do teste do pezinho ampliado.

Para saber mais acesse: http://www.scp.org.br/
Dia internaci nscientizagao
dasmu aidoses g Boletim Informativo SCP 12
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Dia Internacional das Sindromes de Ehlers-Danlos

O Dia Internacional das Sindromes de Ehlers-Danlos acontece em 16 de maio. Para abordar o assunto, a Dra.
PriscilaBernardi (presidente do DCde Genéticada SCP) elaborou umimportante texto sobre essas doencas.

Confira: https://www.childrenshospital.org/conditions/ehlers-danlos-syndrome
https://www.ehlers-danlos.com/what-is-eds/

Brincar e Crescer sem Dor
"Vocé conhece a sindrome de Ehlers-Danlos na forma hipermobilidade? A sindrome de Ehlers-Danlos
(EDS) é um grupo de doencas genéticas que compromete o tecido conectivo que da elasticidade e
sustentacdo a pele, aos vasos sanguineos e as articulacdes. A forma hipermobilidade é a mais comum da
EDS, sendo frequente na populagdo e perceptivel nainfancia.
Criangas que referem dores articulares recorrentes e fadiga ap6s exercicio ou caminhadas longas podem

ter EDS na forma hipermobilidade. O diagndstico precoce evita danos osteoarticulares ao paciente e
permite 0 manejo mais apropriado das dores cronicas, preservando a qualidade de vida da crianca. E
muito melhor brincar e crescersem dor."

Dra. Priscila Bernardi
Presidente do DC Genética da SCP

Vocé conhece
a sindrome de

Ehlers-Danlos
na forma

hipermobilidade?

Esteja atento a estes sinais:

- Flexibilidade exagerada dos
dedos das maos e dos pés;

- Articulagdes frouxas em
joelhos e cotovelos;

+ Luxacao de qualquer
articulacao;

- Pele muito elastica;

- Equimoses numerosas e
frequentes.

Dia de Doacdo de Leite Humano

O Dia da Doagdo de Leite Humano (LH) acontece em 19 de maio e trata-se de uma data muito espedal no calendario anual
da satde. E uma oportunidade de espalhar as prindpais informacdes sobre a amamentacao, sensibilizando novas doadoras e
reforcando a importanda da doagdo. Para poder ajudar nessa missdo, a Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento
(presidente do DCde Aleitamento Materno daSCP), fezum documento cientifico sobre essa data tdo marcante.

Cssce

“A comemoragio do Dia de Doagiio de Leite Humano relembra a importéncia deste ato e é uma
oportunidade para que sejam difundidas informacées sobre amamentacdo, sensibilizadas novas
doadoras e refor¢ada a premente necessidade de manutengdo de estoque ldcteo para atender aos recém-
nascidos, especialmente aos pré-termo ou de baixo peso, internados em unidades neonatais. "

Dra. Maria Beatriz Reinert do Nascimento
Presidente do DC de Aleitamento Materno da SCP

Video sobre doagdo de leite SCP:
https://www.youtube.com/watch?v=JAtrb9Bb6-s
Confira o texto na integra: http://www.scp.org.br/19-
de-maio-dia-de-doacao-de-leite-humano/

\ BANCO DE LEITE HUMANO:
‘Q\QUE O PEDIATRA PRECISA SABER?

T — AT OES
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“A salde pedidtrica no estado estad além do seu limite, assim como os pediatras catarinenses, como consequéncia de
varios anos de descaso e de falta de planejamento, tendo como estopim, neste momento, o aumento de doencas
respiratorias”. A dedarac¢do da presidente da Sociedade Catarinense de Pediatria (SCP), Dra. Nilza Medeiros Perin, foi
firme e impactante na Audiéncia Publica realizada na Assembleia Legislativa, no dia 21 de junho, promovida pela
Comissdo de Saude, para tratar da precariedade da assisténcia hospitalar das criangas e adolescentes. “Nao adianta sé
abrir leitos de UTI sem abrir leitos pediétricos, sem ter profissionais habilitados para o atendimento. Por isso, pedimos
medidas realmente concretas, de médio e longo prazo”. Estavam também presentes na audiéncia o vice-presidente da
ALESC, deputado Mauricio Eskudlark, o presidente da Comissdo de Saude da Assembleia Legislativa, Neodi Saretta, o
presidente da ACM, Dr. Ademar José de Oliveira Paes Junior, o presidente do CRM, Dr. Eduardo Porto Ribeiro, o
presidente do Simesc, Dr. Cyro Soncini, o promotor de Justica do Ministério Publico de Santa Catarina, Jodo Luiz de
Carvalho Botega, e deputados estaduais. A Secretaria de Estado da Saude participou da plendria apenas de formavirtual.

- A superlotacdo dos pronto-atendimentos, emergéncias e dos leitos hospitalares pediatricos, sem vaga para internacdo, de forma
especial nas Unidades de Terapia Intensiva (UTls).

- O agravamento e o aumento dos casos de doencas respiratdrias, que ja era previsto, tendo em vista a situa¢do cronica ante as
temperaturas mais frias do ano. Além disso, apds a pandemia varios virus passaram a circular simultaneamente e com maior
velocidade, refletindo diretamente nas criancas, ampliando a necessidade de atendimento e de internacdes emtodo o estado.

- A caréncia de atendimento espedializado para as criangas e os adolescentes. A Grande Floriandpolis dispde apenas de servigos no
Hospital Infantil Joana de Gusmao (HIJG) e no Hospital Universitario (HU), além de duas Unidades de Pronto Atendimento (UPAs).

- Areducdononumerode leitos no HIJG nos ultimos anos.

- O fechamento da Emergéndia Pediatrica do Hospital Regional Homero de Miranda Gomes, em S3o José, no ano de 2020. Esse
servigo atendia de 3 mil a 5 mil criangas a cada més e sua interrupgdo (que era para ser temporaria, por causa da pandemia) deixou
muitas familias desassistidas, sobrecarregando ainda mais as outras emergéncias naregiao.

Acesse o site: http://www.scp.org.br/
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e T Doencas respiratorias

"Diante do cendrio atual de superlotacdo dos prontos
atendimentos, emergéncias e hospitais pediatricos, com falta
de leitos de internacdo, incluindo leitos de UTI (Unidade de
Terapia Intensiva), a Sociedade Catarinense de Pediatria traz
algumas orientacdes para os cuidados das criancas:
--Mantenha o calendario vacinal em dia;

-Crianga doente ndo vai a escola;

-Mantenha uso de mascara nas escolas;

-Higienizacdo das maos e do ambiente."

DC de Emergéncias e Cuidados Hospitalares da SCP as € as = .
DC de Infectologia da SCP R 6 de junho

Cssce

Tes te dO PeZinh (0] \ Fola de alerta pera pals e culdadoees >

No dia Nadonal do Teste do Pezinho, 06 de junho, a Dra. Marilza Leal Nasdmento

(presidente do DC de Endocrinologia da SCP) e os pediatras do DC de

Endocrinologia e Genética da SCP elaboraram um texto sobre esta data espedial, b

explicando aimportanciadoteste, que é rapido, simples e indispensavel.
Acesse o site: http://www.scp.org.br/

Vendo que as doengas respiratdrias em criangas estdo em
alta, no dia 04 de junho, a SCP fez uma nota de alerta para
pais e responsaveis pelas criancas e adolescentes. A nota
foi escrita pelo DC de Emergéndias e Cuidados Hospitalares
e Infectologia da SCP, com o intuito de trazer orientagdes,
cuidados e como prevenir essas afecgées.

/,

[X-Cljunho

LIE S CiGllcontra a
de luta q:gh'nad{ra

Em 06 de junho, aconteceu o Dia Nacional de Luta contra
Queimadura. Pensando nisso, a Dra. Luciana Hammes
(presidente do DC de Seguranga Infantil da SCP) elaborou um
texto sobre as precaugdes e cuidados que os pais ou
responsaveis e adultos podem/devem tomar sobre o assunto.
Confira: http://www.scp.org.br/

DIA MUNDIAL DE
CONSCIENTIZAGAO
SOBRE TUMORES DO
SISTEMA NERVOSO
CENTRAL

Tumor do Sistema

Nervoso Central

O dia 08 de junho é conhecddo mundialmente como a data da
conscientizacdo sobre tumores do sistema nervoso central.
Por essa razdo a Dra. Denise Bousfield da Silva (presidente do
DC de OncologiadaSCP), elaborou o seguintetexto:

“O Dia Mundial de Luta contra o Cancer do Sistema Nervoso Central (SNC) é uma iniciativa da German Brain
Tumor Association, e é celebrado anualmente no dia 8 de junho, visando a conscientizagdo sobre a importancia
do diagndstico precoce da doenga. Os tumores do SNC sdo as neoplasias sélidas mais frequentes na infancda e
representam um grupo heterogéneo de doencas. E necessdrio estar atento, pois as manifestacdes clinicas iniciais
desses tumores podem ser semelhantes as de outras doencas da infanda. A clinica varia com a idade, localizagcdo

do tumor e caracteristicas bioldgicas. Atengdo deve ser redobrada para observar sinais mais especificos, como
ataxia, estrabismo, perda de habilidades fisicas, entre outros. Embora a sofisticacdo diagndstica esteja nos
fornecendo informagdes sobre os diferentes comportamentos bioldgicos e progndsticos desses tumores, o
diagndstico precoce ainda permanece como importante variavel progndstica quanto asobrevida”.

Dra. Denise Bousfield da Silva
Presidente do DC de Oncologia da SCP
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Dia 09 de junho foi a data escolhida este ano pelo movimento “What matters to you?“, que iniciou em 2014,
com um desafio feito por Maureen Bisognano para a comunidade médica: trocar o “Qual o seu problema?“ por
“O que é importante para vocé?”. Acompanhe o texto elaborado pela Dra. Paola Marian Bridi (presidente do DC
de Emergéncias e Cuidados Hospitalares da SCP), no Instagram da Sociedade Catarinense de Pediatria.

No dia 21 de junho, a Dra. Luciana dos Santos Célia Fossari (Presidente do DC de
Gastroentrologia da SCP) junto com a Dra. Camila Marques de Valois Lanzarin (membro do DC
de Gastroenterologia daSCP), elaboraram um texto sobre Doenca Inflamatdria Intestinal.

Acesse o site: http://www.scp.org.br/

O DC de Adolescéncia da SCP quer sempre tentar prevenir o consumo de alcool pelas
pessoas jovens e, para poder ajudar com essa situacdo dificil, a Dra. Gianny
Cesconetto (Presidente do DC de Adolescéncia da SCP), preparou um video especial.

Video completo em: http://www.scp.org.br/

Doenga
geliaca

Um texto elaborado pelas gastropediatras Dra. Luciana dos Santos Célia Fossari
(Presidente do DC de Gastroenterologia da SCP) e a Dra. Camila Marques de Valois

a celiaca @ uma doenca

Lanzarin (Membro do DC de GastroenterologiadaSCP), foi postado no site do SCP. " -""‘J““?'-’i“""“l";“
Ne: 1 InGuzZida pelo gluten
Nota completa: http://www.scp.org.br/ que ocorre em individuos

geneticamente p'l:d SpOstos

No més de junho aconteceram os Cursos de
Reanimacdo Neonatal, coordenados pela Dra.
Natdlia Herculano e a Dra. Patricia Novak
(membros da Reanimacdo NeonataldaSCP).

Os cursos realizados foram:
- 7 para profissionais de saude
-1 para médicos

7 realizados em Floriandpolis e1 em Blumenau
Como total de 58 alunos!
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