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INTRODUCAO

O uso excessivo de midias digitais por
criancas e adolescentes, especialmente
apos o inicio da pandemia de COVID-19,
tem gerado preocupagdo a pais, pedia-
tras, professores e profissionais que
trabalham com estas faixas etérias. Em
razdo do uso precoce e da exposi¢ao
prolongada &s telas tém sido observadas
alteragdes no comportamento, desenvol-
vimento, sono e estado nutricional de
pacientes pediatricos.

Entidades como a Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) e a Academia Ameri-
cana de Pediatria (AAP) tém publicado
diretrizes e orientagdes sobre o uso de
aparelhos eletrdnicos, abordando idade
de inicio do uso, mediagdo de tempo e
contetdo e sugestdes de atividades que
possam manter criangas e adolescentes
afastados por mais tempo das telas.

CONECTIVIDADE E DINAMICAS DO USO
DA INTERNET

Com as restrigdes impostas pela pande-
mia de Covid-19 as pessoas tém passa-
do mais tempo conectadas. Sdo horas
de trabalho remoto, aulas on-line, for-
mas de tentar ocupar o tempo de confi-
namento com jogos e redes sociais,
estabelecendo novas maneiras de se
relacionar e manter contato com amigos
e familiares.

A Ultima pesquisa TIC Kids Online Brasil
2019, desenvolvida pelo Centro Regional
de Estudos para o Desenvolvimento da
Sociedade de Informacdo (Cetic.br),
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Nucleo de Informag@o e Coordenagdo do
Ponto BR (NIC.Br) e Comité Gestor de
Internet no Brasil (Cgi.br), coletou da-
dos entre outubro de 2019 a margo de
2020 e teve como objetivo gerar evidén-
cias sobre as oportunidades e 0s riscos
associados ao uso da internet pela po-
pulagdo de 9 a 17 anos no Brasil, deta-
Ihar o cenério de inclusdo digital de cri-
angas e adolescentes no pais e saber
como pais ou responsaveis fazem a me-
diacdo para o uso da rede por seus fi-
lhos ou tutelados. Provavelmente muitos
destes dados sofreram alteragdes signi-
ficativas devido a crise sanitaria atual.

Em 2019, 89% da populagdo entre 9 e
17 anos era usuaria de internet no Bra-
sil. O telefone celular seguiu predomi-
nante como o dispositivo de acesso a
rede, sendo utilizado por quase a totali-
dade das criancas e dos adolescentes
conectados (95%). Considerando o total
de usuarios de 9 a 17 anos, 83% assisti-
ram a videos, programas, filmes ou sé-
ries na Internet; 76% pesquisaram na
internet para trabalhos escolares; e 68%
utilizaram redes sociais. Conteudos sen-
siveis com cenas de violéncia, formas
de como ficar mais magra(o), formas de
cometer suicidio e formas de machucar
a si mesma(o) foram acessados por
27% das meninas e 17% dos meninos.
Vinte e cinco por cento dos entrevista-
dos queriam passar menos tempo na
internet, mas ndo conseguiam, 21% se
sentiam mal em algum momento por
ndo poder estar na internet e 20% ja
haviam deixado de comer ou dormir por
estarem conectados.

USO DE TELAS E MIDIAS DIGITAIS EM
CRIANCAS ABAIXO DE 2 ANOS

Cada vez mais ha dispositivos eletroni-
cos que tentam substituir a presencga de
pais ou cuidadores, como cameras, ba-
bas eletrénicas, bercos e cadeiras vibra-
torias, aplicativos, celulares, televisores
e tablets, que podem causar na crianga
sintomas que marcam justamente a au-
séncia de um lago afetivo.

“Ndo sdo poucas as criangas pequenas
que chegam aos consultérios com sus-
peita de autismo, algumas destas que
n&o respondem quando chamamos, que
ndo estdo em busca dos outros, que
realizam errancias pelo espago, acompa-
nhadas ou ndo de automatismos
(sacolejos, balanceios) enquanto langam
de forma ndo enderecada, fragmentos
sonoros em inglés(...)”

Muitas vezes, aos olhos da familia, pare-
ce ser um indicio de que estas criangas
tém uma habilidade cognitiva acima da
média para a idade. Mas afinal qual é a
lingua materna desses pequenos? O
esperado seria que estas criangas falas-
sem portugués, ja que sua familia e cui-
dadores, a principio, também falam. A
lingua materna é aquela através da qual
a crianga ficou referida, simbolicamente
identificada; assim, nos faz pensar que
ao falar suas primeiras silabas em in-
glés, a relagdo se deu muito mais com
os dispositivos eletrénicos do que com
familia e cuidadores.

Um estudo publicado no JAMA PEDIA-
TRICS, em 2020, constatou prospectiva-
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mente que a visualizacdo de tela pelas
criangas aos 12 meses de idade foi as-
sociada a mais sintomas semelhantes
ao transtorno do espectro autista (TEA),
enquanto mais brincadeiras dos pais
com a crianga aos 12 meses de idade
estavam associadas a menos sintomas
semelhantes ao TEA.

Os estimulos visuais e auditivos ndo sdo
suficientes para o desenvolvimento da
crianca. Para a aquisi¢do de habilidades
motoras, cognitivas e comportamentais,
é necessario que todos os sentidos se-
jam estimulados. Segundo Piaget, o
desenvolvimento da inteligéncia senso6-
rio-motora dos bebés se da pelo deslo-
camento no espago € no encontro com
objetos concretos, manipulaveis, e €
justamente disso que as telas os pri-
vam. A virtualizagdo da primeira infancia
tem levado a atrasos importantes no
desenvolvimento neuropsicomotor es-
pecialmente em relacdo a fala, a lingua-
gem e ao estabelecimento de lagos
afetivos.

O ritmo nestas relagdes quase sempre é
determinado pelas telas, ndo existe inte-
racdo. Nenhuma expressdo da crianca,
seja choro, sorriso ou medo, modifica
as reagOes dos personagens.

Assim, conforme orientagcdes da SBP e
AAP, nesta faixa etaria, o uso de telas
deverd ser feito apenas para fins afeti-
VOS € sempre supervisionado.

Cabe ao Pediatra, nas consultas de Pue-
ricultura:

- desestimular o uso de telas como
brinquedos;

- lembrar a familia e cuidadores que a
crianca em frente as telas esta so;

- salientar que ndo existe lago entre a
crianga e a tela;

- valorizar e estimular o ato de brincar;

- afirmar que dispositivos eletronicos
jamais substituirdo o olhar, o cuida-
do e o carinho indispensaveis para o
bom desenvolvimento da crianca.

Pacientes com suspeita ou diagnostico
de intoxicacdo digital devem ser acom-
panhados por equipe multidisciplinar
que esteja integrada e que inclua a fami-
lia e cuidadores como parte fundamental
na terapia proposta.

USO DE TELAS E MIDIAS DIGITAIS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Atualmente, parece ndo haver duvidas
de que as midias digitais impactam a
vida das criangas e adolescentes devido
a grande atracdo e prazer que elas sen-
tem na experiéncia com as tecnologias
virtuais, mdveis e interconectadas.

Conforme publicagdo da AAP, o tempo
de uso das midias digitais nestas faixas
etarias é maior do que aquele despendi-
do na escola e, em relagdo as atividades
cotidianas, somente é menor do que 0
tempo gasto no sono.

Segundo a SBP e a AAP, ha claras evi-
déncias de que o excesso de tempo
gasto nas telas pode levar a alteragbes
na salde fisica e psiquica, especialmen-
te de adolescentes. Por outro lado, am-
bas também reconhecem que a interati-
vidade possibilitada pelos diferentes
dispositivos de midia digital promove
beneficios da tecnologia na aprendiza-
gem e nos relacionamentos sociais.

Com a atual crise sanitaria e a necessi-
dade de se permanecer conectado por
um tempo muito maior, aumentaram as
preocupagdes e discussdes em torno do
assunto, principalmente pela observagao
de maior frequéncia de sinais e sinto-
mas decorrentes deste uso excessivo.

No Quadro 1, publicado em 2016 pela
SBP, estdo listados os principais proble-
mas médicos e alertas de saude de cri-
ancas e adolescentes na era digital.

Intoxicacao Digital

O desenvolvimento cerebral e mental
parecem ser os mais afetados pelo uso
excessivo de telas. A liberagdo de dopa-
mina, neurotransmissor responsavel
pela sensacdo de bem-estar, favorece o
comportamento de compulsao pela bus-
ca de prazer.

Outro fator importante a ser considera-
do é a assincronia no tempo de matura-
¢do entre o cortex pré-frontal (regido
responsavel, entre outras fungdes, pela
habilidade de planejar, controlar impul-
s0s e avaliar consequéncias - € a ultima
area a amadurecer, em torno dos 20 e
25 anos) e o sistema limbico (envolvido
com as respostas emocionais, decisdes
e acbes impulsivas, emotivas e até
agressivas). Isso explica o comporta-
mento de curiosidade, impaciéncia e
impulsividade nos adolescentes e a bus-
ca por aprovagdo com os “likes” das
redes sociais, visitas a sites de porno-
grafia, desafios virtuais e jogos com
conteudo violento.

O uso excessivo e a ndo percepgdo da
passagem do tempo; o desenvolvimento
de quadros de abstinéncia, com altera-
¢oes de humor e sentimentos de raiva e
tristeza ou frustragdo; a tolerancia e a
necessidade de mais horas de uso, co-
mo mecanismo de recompensa; € as
repercussdes negativas, incluindo con-
flitos, isolamento social, fadiga e de-
sempenho insatisfatorio nos estudos ou
no trabalho sdo alguns dos sintomas
que caracterizam a dependéncia.

Quadro 1. Principais Problemas Médicos e Alertas de Saide de Criancas e Adolescentes
na Era Digital da Sociedade Brasileira de Pediatria, SED@SBP

Dependéncia digital e uso problematico das midias interativas

Problemas de satide mental: irritabilidade, ansiedade e depressao

Transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade

Transtornos do sono

Transtornos de alimentagdo: sobrepeso/obesidade e anorexia/bulimia

Sedentarismo e falta da pratica de exercicios
Bullying e cyberbullying

Transtorno da imagem corporal e autoestima

Riscos da sexualidade, nudez, sexting, sextorsdo, abuso sexual, estupro virtual

Comportamentos autolesivos, indugao e risco de suicidio

Aumento da violéncia, abuso e fatalidades

Problemas visuais, miopia e sindrome visual do computador

Problemas auditivos e PAIR (perda auditiva induzida pelo ruido)

Transtornos posturais e musculoesqueléticos

Uso de nicotina, vaping, bebidas alcéolicas, maconha, anabolizantes e outras drogas

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria”
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E importante que na consulta pediatrica
se aborde o tema com o paciente e a
familia de uma forma empaética, que
contemple a ambos em seus interesses
e angustias, visto que na maioria dos
lares o tempo gasto nas telas e o conte-
Udo acessado tém sido motivo de confli-
to geracional. Em casos suspeitos ou
confirmados de intoxicagdo digital o
acompanhamento com profissional da
area de psiquiatria e psicologia esta
indicado.

Vérios textos revisados sdo unanimes
em sugerir que o incentivo a leitura, a
pratica de esportes, eventos que promo-
vam a socializagdo (em periodos fora da
pandemia) e também aumento do convi-
vio da crianca e do adolescente com a
natureza diminuem as horas de exposi-
cdo a telas e consequentemente os ris-
cos de intoxicagao.

0 DESAFIO DA MEDIAGAO PARENTAL
NO USO DE MIDIAS DIGITAIS

Um dos maiores desafios para os pais,
atualmente, € o controle de tempo e
contetdo a que seus filhos tém acesso
através das tecnologias de informacéo e
comunicagdo. Apds serem iniciadas as
aulas online para o ensino a distancia,
durante a pandemia de COVID-19, au-
mentaram ainda mais as dificuldades em
relagdo a mediagdo.

A mediagdo deve se basear pelo estabe-
lecimento de didlogo e concordancia em
relacao a limites e regras, pela educagao
digital de adultos e criangas, pelo esti-
mulo de atividades em conjunto afasta-
das de midias, pelo exemplo dos pais
em relagdo ao uso de dispositivos e pela
troca de experiéncias digitais.

As recomendagbes em relagdo ao tem-
po de exposicdo por faixa etaria, sdo
todas anteriores & pandemia e certa-
mente ndo puderam ser cumpridas du-
rante o confinamento. De um modo ge-
ral o tempo maximo recomendado, por
dia, para criancas de 2 a 5 anos é de 1
hora, de 6 a 10 anos 2 horas e, para
adolescentes, 3 horas.

As diretrizes publicadas anteriormente
pela AAP e SBP, para adolescentes e
pré-adolescentes, sdo bastante oportu-
nas atualmente, visto que priorizam os
comportamentos fundamentais para a
satde. O tempo de uso das midias deve
ser personalizado e baseado no cumpri-
mento das atividades saudaveis diarias.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia de COVID-19 intensificou o
uso de tecnologias da informagdo e
comunicag¢do, modificou formas de tra-
balhar, formas de ensinar e aprender,
formas de interagir e de nos relacionar.

Intoxicacao Digital

H4 necessidade de novos estudos e
pesquisas para avaliar o impacto ocorri-
do na saude fisica, mental e na sociali-
zagdo apo6s tantos meses de confina-
mento que levaram ao uso excessivo de
midias digitais.

0 uso de telas em criangas abaixo de 2
anos é extremamente prejudicial, po-
rém, potencialmente prevenivel através
da educacao e orientagdo de pais e cui-
dadores e pela informag&do da populagio
quanto aos riscos da exposi¢do precoce.

Estimular 0 uso das midias digitais de
forma equilibrada, auxiliando criangas e
adolescentes a terem senso critico fren-
te a situagOes a que possam ser expos-
tos no meio digital requer uma incansa-
vel mediagdo. Sdo necessarias politicas
publicas que protejam criangas e ado-
lescentes de todos os tipos de violéncia
e exposicdo nas midias, e campanhas
que conscientizem e divulguem a res-
peito de legislagOes existentes.

A prevencdo de intoxicagbes digitais
passa pelo uso criterioso de dispositivos
eletronicos de midias sociais, evitando o
abuso ou limites muito restritos, incom-
pativeis com o atual momento, aprovei-
tando da melhor forma os beneficios
das tecnologias de informagdo e comu-
nicagao.
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