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Populacao com Risco para Formas Graves de Covid-19

Marcos Paulo Guchert

Considerando o retorno das atividades pre-
senciais nas escolas, a Sociedade Catarinense de
Pediatria vem recebendo questionamentos de famili-
ares e de profissionais de saude a respeito de crian-
cas e adolescentes portadores de doencas crénicas
e seu risco de frequentar a escola na atual situacao
pandémica. O Departamento de Infectologia reforca
que tal deciséo deve ser tomada pelos pais ou res-
ponsaveis em conjunto com o médico assistente da
crianga ou do adolescente. Também deve-se levar
em consideracao a presenca de contactantes domi-
ciliares portadores de tais comorbidades.

Dados da literatura mostram que, em ADUL-
TOS, sdo consideradas como condi¢cbes de risco
bem definidas e fortemente embasadas em evidén-
cias cientificas: idade avancada, cancer, doenca
cerebrovascular, doenca renal cronica, DPOC
(doenca pulmonar obstrutiva crénica), diabetes mel-
litus tipo 1 e tipo 2, cardiopatias (como insuficiéncia
cardiaca, doenca arterial coronariana ou cardiomio-
patias), obesidade (IMC>30 kg/m?2), gravidez, pu-
erpério e tabagismo. Comorbidades com evidéncia

REFERENCIAS

Presidente do Departamento Cientifico de Infectologia

menos robusta incluem: sindrome de Down, HIV,
doencgas neurologicas, sobrepeso (IMC >25 kg/m2,
mas <30 kg/m2), outras doencgas pulmonares croni-
cas (como doenga pulmonar intersticial, fibrose pul-
monar e hipertensao pulmonar), anemia falciforme,
transplantados de 6rgaos soélidos ou medula éssea,
usuarios de drogas, uso de corticoides ou outras
drogas imunossupressoras, fibrose cistica e talasse-
mia. Doencgas cuja evidéncia € fraca ou controversa:
asma, hipertensao arterial sistémica, imunodeficién-
cias e doenga hepatica.

Em CRIANCAS, algumas condigdes também
estdo associadas as formas graves de Covid-19,
porém com evidéncia limitada, sendo elas:

- Doengas genéticas, neurolégicas e metabdlicas;
- Cardiopatias congénitas;

- Obesidade;

- Diabetes;

- Asma ou outras doencgas pulmonares crénicas;
- Anemia falciforme;

- Imunossupressao.
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