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Em todo o mundo, causas cardiovasculares
sa0 as mais frequentes causas de morte em tempos
nao pandémicos. O pediatra tem o papel mais
importante na prevencao  das doencgas
cardiovasculares, tanto congeénitas como
adquiridas. Sugerimos 10 medidas para o pediatra
capazes de impactar de forma importante na
prevencao cardiovascular desde a infancia:

Estimule mamades a engravidarem quando
saudaveis: é importante ter bons habitos de vida e
estar clinicamente estavel antes de engravidar.
Devemos suplementar acido félico desde um més
antes da gestagao;

Proteja a gestacao: contra teratégenos e gestoses
no inicio e anti-infamatorios e alimentos ricos em
polifendis no final da gestagao;

Estimule o aleitamento materno: também é o melhor
alimento para o coracao, protegendo das doengas
cardiovasculares do adulto;

Promova a alimentagao saudével: na quantidade e
qualidade adequada. Comida de verdade, rica em
frutas e verduras, reduzindo os industrializados;
reduza sal e acucar, e ndo permita fornecé-los aos
bebés até os 2 anos;
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Promova a atividade fisica: toda a crianga deve ter o
direito a brincar livre e ativamente todos os dias,
socializando prazerosamente;

Advirta sobre o tempo de tela: lactentes ndo devem
ser expostos até os 2 anos a telas, o pré-escolar ao
maximo de 1 hora, € 0s demais ao maximo de 2
horas;

Controle a pressao arterial: a0 menos uma vez ao
ano, apos 0s 3 anos de idade;

Dose o colesterol de seus pacientes: Aos 10 anos,
a0 menos uma vez,

Controle a saude geral de seus pacientes: muitas
doengas podem comprometer o coragao desde a
infancia - cancer, doenga renal, HIV,
hemoglobinopatias, doenga de Kawasaki - seu
controle faz parte da prevencao cardiovascular;
Ajude a cuidar do planeta e da sociedade: pobreza,
fome, violéncia modulam fenotipicamente as
criancas, predispondo as doencas cardiovasculares
do adulto. Ser um cidaddo ativo politicamente
também faz muito bem ao coracdo de nossas
criancgas!
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