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Grandes companhias de bebidas
vetaram o fornecimento de
refrigerantes para unidades

de ensino com criancas de

até 12 anos alegando incentivar
habitos nocivos a satde

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
e a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia [SBEM) comemoraram a
decisao das maiores empresas fabricantes
de bebidas do Brasil de naovenderem mais
refrigerantes para as cantinas de escolas
com criancas de até 12 anos. Para as
entidades, incentivar habitos saudaveis
desde ainfancia é fundamental para
combater o alarmante problema da obesidade
e de outras doengas relacionadas.
Coca-Cola, Ambev e PepsiCo vao mudar
os itens que fornecem diretamente para
colégios de todo o Pais. Os distribuidores
das companhias estarao autorizados a levar
para essas unidades de ensino apenas
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agua mineral, suco com
100% de fruta, dgua de coco &
bebidas lacteas que atendam a
critérios nutricionais.

Ernnota conjunta, asempresas
dizem reconhecer o papel delas
na solugdo do comnplexo problama
que & a obesidade. "No momento
do recreio, os alunos tém acesso
as cantinas escolares sem a
orientacio e a companhia de pais e
responsaveis, @ criancas abaixo de
12 anos ainda nao t&m maturidade
suficiente para tornar decistes de
consurna”, justificam.

MELHOR PARAA SAUDE
0 meadico padiatra Joel Bressa
da Cunha, presidents do
Departamento de Salde Escolar
da SBP, acha a iniciativa
extrernamente positiva, lembrando
que promover a alimentagao
saudavel nas escolas @ uma
antiga reivindicaggo da entidade.
"Sempre trabalhamos nessa
questio corn dificuldades, para
que as escolhas mais saudaveis
fossam papel da escola. A escola
deve se preccupar com a sadde
e interferir nas cantinas. Habitos
ruins emn geral comeacam na
infancia, mais tarde fica dificil
reverter o quadro. Reeducagdo
alimentar & muito mais trabalhosa
do que urna educacio que comega
na infancia”, diz o padiatra.
Segundo o especialista,
embora problemas como infarto e
acidentevascular cerebral [AVC]
sajam muito mais comuns am
adultes, muitas veres os principais
alertas quelevam a esses quadros
sao detectados na infincia.
"Observamos criangas paquanas
com alteragdes de trigliceridios
& pressao arterial, resultados de
habitos nocivos e falta de atividade
fisica. Mas Oltimas décadas, a

“Perto de 18% da populacao chegam ao final
da adolescéncia com peso inadequado”
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maodificagao da alimmentacso da
populacio em geral trouxe

urn aumento de sobrepeso e de
obesidade. Perto de 18% chegarm ao
final da adolescéncia com peso
inadequads e todos o5 prejuizos que
oacompanmam”, diz o pediatra.

Ele aponta ainda que o
consurno de refrigerantes
provoca caries e estd associado &
osteoporose, por enfraquecer os
ossos. A formacBo da urn osso forte
tem gue ser feita na inféncia & na
juventude. Quanto melhores forem
05 05505, MENos Consequencias
no futura”, res=salta Cunha.

Para o endecrinologista
Alexandre Hohl, presidente da
SBEM, refrigerante & ruim em
qualgquer faixa etaria. "Nao &
saudavel, & uma mistura de uma
séria de substancias & muito
agucar. Tem ossam aglcar,
mas ainda assim 580 uma
péssima fonte nutricional. Existem
dezenas de estudos que associam o
consurno de refrigerants,
am diferantes faixas starias,
caom sobrapeso & obssidade”.

0 presidente da SBEM explica
que qUEM CONSOME M ais

“Vemos criancas
saindo da escola
e consumindo,
junto com os
pais, alimentos
em carrinhos”
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refrigerantes também aumeanta o
risco de diabetes no futura.

"Sa pensarmos que estamos
wivendo urn periedo de epidemia de
sobrepeso e obesidade em criangas
e adolescentes, bernos que tracar
estratégias para reverter esse
quadro. Parte delas é amelhora da
alimentagdo e, nesse santido, &
atitude das empresas & louvavel”.

ESCOLAS
Ern Santos, ja ha Lei municipal
que proibe a venda de refrigerantes
nas escolas. Para a nutricionista
da escola Liceu Santista,
Carinag Schena, a medida &
importante e vai aoencontro do
que a unidade ja pratica. Porém,
ela lembra que o habito deve sar
o mesmo dentro de casa.
“Aescola é importante, mas
os pais precisam dar sequéncia.
Asvezes & crianganao Consome
na escola, mas acaba bebendo
em casa. E ndo & 50 refrigerante,
mas outros alimentos ricos em
sodio & gordura. Vermnos criangas
saindo da escola & consurninda,
junto corm os pais, alimentos ern
carrinhos”, diz @ nutricionista.
Responsavel pela assessoria
de cormunicacio da escola Jean
Piaget, a jormalista Marcela Alves
explica que o colégio tern um projeto
chamadoVida Saudavel, que
incentiva alimentos saudaveis
e a pratica de esportes. "A cantina
sabe que certos produtos nao
podem ser comercializados,
cormo refrigerantes, & as criangas
também nao poedem trazer de casa.
Tudo & combinado corn os pais™. &



